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TVN-REPORT

Heft 76 Mai 2014

Hilfe fiir Ben (5 Jahre) aus
Gau-Odernheim und andere

Lass dich typisie

Jahr fiir Jahr erkranken
Deutschland knapp 11.000
an Leukamie. Mal ist es ei
ter FuBballer, mal die Fr
Arbeitskollegen. Es kann aber auch
die eigene Familie, das eigene Kind

treffen ... ‘

pen treffen

. Juni 2014, 11.00 -15.00 Uhr
im, Freiherr-v.-Stein-Str. 49

. Juni 2014, 19.00 Uhr,
dernheim (0 67 33 - 9 29 97 70)

Typisierung am Sonnt
Grundschule Gau-Odern

Info-Veranstaltung:
KiTa Regenbogen, Pestalozzistr.

Themenschwerpunkte:

e Der neue Vorstand stellt sich vor
e Jahresberichte 2013 aus den Sparten
e Erfolgreiche Aktivitaten der Turnerinnen

* Berichte aus den Ubungsstunden und dem
Vereinsleben

¢ Angebote und Ubungsstunden des Turnvereins



Hilfe fur Ben (5 Jahre) aus Gau-Odernheim und Andere

Lass dich typisieren

Jahr fiir Jahr erkranken allein in Deutschland
knapp 11.000 Menschen an Leukdmie.
Mal ist es ein beriihmter FuBballer,
mal die Frau eines Arbeitskollegen.

Es kann aber auch die eigene Familie,

das eigene Kind treffen ...

euka

4" manchen Fdllen
. eine Stammzell

, wenn es
enschen gibt, die sich als
pender registrieren Icfsen.
Die Stefan-Morsch-Stiftung hat
1986 die erste Siamﬁell |
d Knoch arkspenderdatei
Deutsc| gebaut.

‘ Mehr als 400.! schen

- wurden bere pender
reg t.

Jeder Einzelne ist ein
us poten 8t Lebensretter.
~_Ein Fingerhut voll Blut geniigt,
urr als Stammzellspender
egistrieren zu lassen.

STEFAN g
STIFTH

v o Drodir ael
igei, o m ks e ge S
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FAESELEDGE)

Wir sind Teil eines weltweiten
Netzwerkes.

Wir unterstiitzen Betroffene
und ihre Familien -
schnell und unkompliziert.

Sonntag, 15. Juni 2014, 11 -15 Uhr

Grundschule Gau-Odernheim, Freiherr-vom-Stein-Stra3e 49

Spendenkonto zugunsten der Stefan-Morsch-Stiftung:
Deutsche Bank Alzey, BLZ 54570024, Konto: 3588886 (BIC DEUTDEDB545, IBAN: DE40545700240358888600)

Dambacher Weg 5, 55765 Birkenfeld Tel.: 06782 9933 0 Fax: 06782 9933 22
Kostenlose Hotline: 0800 7667724 www.stefan-morsch-stiftung.de E-Mail: info@stefan-morsch-stiftung.de
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Eine neue Sporthalle und
Forderung des Behindertensports

Der neue Vorstand des TV Nierstein formuliert seine Ziele

" .
il

»Der neue Vorstand will es schaffen, Tradition und Qualitit des TV Nierstein
zu bewahren und gleichzeitig neue Wege zu gehen“, so definiert Tobias Bieker,
der neue Vorsitzende des TV Nierstein, den Leitsatz des Vorstandes, der seit
Marz im Amt ist.

Und damit das nicht nur Versprechungen bleiben, formuliert der Vorstand ein
klares Programm, das bereits in den nachsten Wochen umgesetzt wird:

Individuelle Férderung der einzelnen Sparten

Eine intensive Zusammenarbeit zwischen Vorstand und Spartenleiterinnen
und -leitern wird die Grundlage dafiir sein, jede Abteilung so erfolgreich wie
mdglich zu machen. Um dieses Ziel zu erreichen, wird es Gesprache geben, die
klare Ziele definieren sollen. Unabhingig von der individuellen Férderung wird
hier der Vereinsgedanke unterstiitzt: Groe Sparten stirken kleine Sparten und
der Gesamtverein wiederum sorgt fiir eine gleichbleibend hohe Qualitat seiner
erfolgreichsten Sparten. , Wir sind stolz auf unser breit aufgestelltes Angebot —
jede Sparte soll individuell so stark geférdert werden, wie es nur moglich ist*,
formuliert Arnold Knappek, der 2. Vorsitzende, eines der Vereinsziele.



Demokratisch:

Nachhaltig:
Sicher:

Solidarisch:

Regional:

Unabhangig:
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. g o Ge“
. ﬂ Farstandsvors

Wir machen den Weg frei.

Jedes Mitglied hat eine Stimme.

Seit Jahrzehnten sind wir erfolgreich fur unsere
Mitglieder und Kunden da.

Wir gehoren der genossenschaftlichen Sicherungs-
einrichtung an. Bei uns verliert kein Kunde sein Geld.

Die genossenschaftliche FinanzGruppe macht
uns stark. So machen wir gemeinsam den Weg frei.

Wir sind nah. Wir kennen die Wiinsche und
Sorgen der Menschen. Wir sprechen ihre Sprache.

Wir gehodren unseren rund 60.000 Mitgliedern.
Uns kann man nicht kaufen.

m Volksbank

== == Alzey-Worms eG
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Familien, Kinder und Jugendliche weiter im Fokus

Die erfolgreiche Férderung unserer Kinder und Jugendlichen sowie die breite
Angebotspalette fiir Familien sind ebenfalls Saulen des TV Nierstein. Gerade
an den Erfolgen der Jugendmannschaften ldsst sich ablesen, wie professionell
die Trainerinnen, Trainer und Spartenleiterinnen und -leiter bereits im Verein
arbeiten. Dass der Vorstand hier die volle Unterstiitzung zusagt, ist eine Selbst-
verstandlichkeit.

Ein Traum und ein Anliegen

Seit der erfolgreichen Arbeit des langjahrigen Vorsitzenden Werner Jost darf der
TV Nierstein von einer neuen Sporthalle traumen. Der neue Vorstand stellt sich
mit seiner ganzen Kraft hinter dieses Ziel — und verspricht, eine gute Grundlage
fur die Erfullung dieses Traumes zu legen.

Ein besonders Anliegen hat der neue Vorstand, dem auch Heiderose Stumm,
Christiane Horn und Horst Stumm angehéren, aber auch: Im TV Nierstein
soll eine eigene Abteilung fiir Behinderten- und Rehabilitationssport entste-
hen: ,Hier gibt es so viel Nachholbedarf! Diese Liicke im Angebot im Bereich
zwischen Mainz und Worms werden wir versuchen, zu schlieflen*, formuliert
Tobias Bieker die Herzensangelegenheit des neuen Vorstandes. Ein erstes
Gesprach mit dem zustdndigen Landesverband fiir Behinderten- und Rehabili-
tationssport Rheinland-Pfalz fand bereits statt.

Wir freuen uns auf eine spannende gemeinsame und erfolgreiche Zukunft!

lhr / Euer neuer Vorstand!
Tobias Bieker — Arnold Knappek — Christiane Horn —
Heiderose Stumm — Horst Stumm
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Christiane Horn berichtet TV Nierstein auf der Gau-Meister-
TV Nierstein ehrt schaft in Mainz-Hechtsheim
erfolgreiche Turnerinnen Am 10. Mai 2014

wurde der Johan-

; : na-Schifer-Cup  in
Die Turnerinnen des TV Nierstein nahmen auch 2013 wieder an mehreren Wett- Mainz-Hechtsheim
kampfen teil und erkampften sich gute bis hervorragende Platzierungen. ausgetragen. Mit elf
Turnerinnen ging der
TV Nierstein an den
Start. Die Turnerin-
nen mussten sich an
vier Gerdten bewei-
sen: Boden, Balken,

Den jeweils 1. Platz erreichten:

— Finnja Wolff beim Gaukinderturnfest und beim 4. internen Turnwettkampf
des TV Nierstein

— Emilie Kahler bei den Vereinsmeisterschaften des TV Oppenheim

— Verona Schweikhard beim 4. internen Turnwettkampf des TV Nierstein

Mit einer Urkunde und einem leckeren Eis wurden die Leistungen der Madchen Reck / Spannbarren |
noch einmal zusitzlich honoriert. und Mattenberg /
Sprungtisch.

In Anwesenheit der
beiden Trainerinnen
Christiane Horn und
Constanze Bastian
erfolgte dann die
Ubergabe der Ur-
kunde durch den 2.
Vereinsvorsitzenden
Arnold Knappek.

In der Altersklasse g
und jinger (WK 306)
belegte Lotta Strub
mit 56,75 Punkten
den 2. Platz.

Im Anschluss dar-
an wurde dann das
vom Vorstand des
TV Nierstein gestif-
tete Eis herzhaft ver-
speist.

preamsport
. RHEINTHESSEI'

nAierstein am rhei’;
FREYBURGER ALLEE S in MIERSTEIN; sparmiibkoy ot 52

Offnungszeitr Achtung!!! heimm
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In der Altersklasse 9 und jiinger ( WK 307 ) belegten die Turnerinnen folgende
Plitze: Emilie Kahler mit 46,75 Punkten den 20. Platz und Mia Déring mit 45,50
Punkten den 23. Platz

In der Altersklasse 10-11 Jahre belegten die Turnerinnen folgende Platze:

Finnja Wolff mit 56,0 Punkten den 24. Platz, Alexia Schweikhard mit 50,05
Punkten den 48 Platz, Charlotte Allebrand mit 48,30 Punkten den 51. Platz,
Mira Bieger mit 46,70 Punkten den s54. Platz und Yasmin Wolski mit 39,20
Punkten den 57. Platz.

In der Altersklasse 12-13 Jahre belegten die Turnerinnen folgende Platze:

Verona Schweikhard mit 52,30 Punkten den 22. Platz, Laura Kahler mit 47,85
Punkten den 26. Platz und Daria Kosik mit 46,20 Punkten den 27. Platz.

Mit einem sehr positiven Ergebnis konnte der TV Nierstein diesen Wettkampf-
tag beenden. Auch die beiden Trainerinnen Christiane Horn und Constanze
Bastian waren sehr zufrieden mit den Ergebnissen ihrer Schiitzlinge.
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Turnerin des TV Nierstein
qualifiziert sich fir die
Rheinhessenmeisterschaft

Die Turnerin Lotta Strub hat sich am 10.
Mai auf den Gau-Meisterschaften in Mainz-
Hechtsheim fiir die Rheinhessenmeister-
schaft qualifiziert.

Im Gerite- Vierkampf erkampfte sie sich im
WK 306, Altersklasse g Jahre und jlinger, mit
56,75 Punkten den 2. Platz.

Die ersten drei Platzierten diirfen nun an der
Rheinhessenmeisterschaft teilnehmen. So-
mit kann zum ersten Mal eine Turnerin des
TV Nierstein an einer Rheinhessenmeister-
schaft teilnehmen. Weiterhin viel Erfolg.

}( ..............................................................................................................................................

Ganzheitliche Beratung fir Mensch wnd Tier

08133 509307
- 0163-466 20 57
T!":M"-_"'-"—'-_':—_--.__:.'__ | wiabd e

Gutschein mit ganzer Anzeige vorlegen!
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Fernseh - Muller .
TV — HIFI — VIDEO - DVD

Kabelanschluss — Sat Anlagen / Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fur Sie:

» Fachhé&ndler fur Unterhaltungselektronik,
digitale Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

 Verkauf, Installation, Reparaturen

* Mitglied der Electronic Parther GmbH

* Vertriebspartner fir T-Mobile und T-Home

* Finanzierungen dber die 55283 Nierstein — Marktplatz 8
Santander Consumer Bank Tel.: 06133 - 571051

* Sky Handler Fax: 06133 -61282

Mobil: 0170 - 99576 65
mi-mueller@online.de

Ladengeschift

A i Mot &

weler -

.I"

/ WILHELM DIETZ N\

53253 Micrscin 55283 Schwnbshurg 55276 Dicnbeim
Langgasse 13 Haupistralie 37 Eerlmerstralie 2
Telefon 0 61 33 /5217 Telefon 0 61 33792 74 B0 Tebelom 0 61 33 /25 98

waw boeckerm-betede - wallidieteohotmm] com
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Tobias Bieker berichtet

Inklusionssport -
TV Nierstein sucht Inter-
essierte und Partner

»Wir wollen uns im Bereich Behinderten- und Rehabilitationssport nachhaltig
engagieren. Dabei soll die Einrichtung einer Inklusions-Sportgruppe innerhalb
des Vereines der erste Schritt sein!“, beschreibt Tobias Bieker, der erste Vor-
sitzende des TV Nierstein, das Ziel, das nun als erstes auf der Agenda des
neuen Vorstandes steht.

Nach einem sehr informativen Gesprach, das Tobias Bieker und Arnold Knappek
seitens des TV Nierstein mit Olaf Roéttig, Geschiftsfihrer des Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes Rheinland-Pfalz, gefiihrt haben, entwickelt
der Verein nun einen Mafinahmenplan, um dieses grof3e Ziel zu erreichen.

»Wir suchend dringend Kooperationspartner, die Interesse haben, mit uns
diesen Weg zu gehen*, so der Vorstand weiter. Fiir die Ausbildung zum Ubungs-
leiter fur Behinderten- und Rehabilitationssportgruppen wendet sich der Ver-
ein an interessierte Menschen, die sich engagieren wollen. Von Vorteil ware
eine bereits vorhandene Ausbildung zur Physiotherapeutin oder eine bereits
absolvierte Ubungsleiterausbildung.

Dartiber hinaus sind Kooperationen mit Férderschulen, Schulen mit Inklu-
sionsklassen, Physiotherapiepraxen, Sportstudios oder anderen Institutionen
und Interessensgruppen nicht nur wiinschenswert, sondern eine weitere Saule
einer erfolgreichen Projektumsetzung. ,Auflerdem brauchen wir dringend For-
derer und Unterstlitzer und wiirden uns auch Uber eine Unterstlitzung von
Stadt, VG und Kreis freuen. Nur, wenn wir alle anpacken, lisst sich dieses tolle
Ziel umsetzen!“, so Tobias Bieker.

Der erste konkrete Schritt steht bereits fest: Kurzfristig soll eine Inklusions-Sport-
gruppe ,Minigolf* gegriindet werden. Die in Nierstein vorhandene Bundes-
liga-Minigolfbahn ist der ideale Ort hierfur. Jetzt sucht der Verein interessierte
Familien, die sich gerne einer solchen Gruppe anschlieRen méchten. Ein Kon-
takt zum Vorstand ist jederzeit unter vorstand@tvn-1901.de méglich.

1
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Ingo Fischer berichtet

Acht (!) Schiri-Anwarter
des TV Nierstein
bestehen Priifung

Fast alle Schiedsrichter-Anwarter des TV Nierstein haben den HVR-Lehrgang
erfolgreich absolviert und dirfen kiinftig Spiele leiten. Zur bestanden Priifung
gratulieren wir herzlich:

Maximilian Albes (Herren 1)
Patrick Képke (Herren 1)
Sabrina Yilmaz (Damen 2)
Marc Kessel (B-Jugend)
Leonard Oberneder (B-Jugend)
Tim Ebling (B-Jugend)

Luis Hill (B-Jugend)

Tobias Frey (B-Jugend)

Sie werden kiinftig das Schiedsrichter-Team des TV Nierstein erganzen, dem
bislang folgende Aktive angehéren:

Uwe Arenz (TV-Schiedsrichter-Obmann bzw. Kapitdn des Team Schiedsrichter)
Wolfram Birke (Herren 3)

Simon Tamm

Patrick Zink (Herren 2)

Allen erfolgreichen Teilnehmern danken wir herzlich dafir, dass sie die-
se immens wichtige Aufgabe fir den TV Nierstein und den rheinhessischen
Handball tibernommen haben. Kein anderer Verein in Rheinhessen stellt so
viele erfolgreiche Lehrgangsteilnehmer wie der TV Nierstein. Ebenso gilt unser
Dank natiirlich den erfahren bzw. erfahreneren Schiedsrichter-Kriften im Ver-
ein. Denn eines ist klar: ohne Schiris kein Spielbetrieb! Wir wiinschen unseren
Neu-Schiedsrichtern zum Karrierestart viel Spafd und Erfolg!
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HANDBALL IN NIERSTEIN

BBQ, Kuchen-, & Getrankeverkauf!

PUNKTLICH ZUM TAG DES HANDBALLS

06.09.2014, ab 10:00 Uhr

Junior Cup 2014
10h: mE-, 13h: mD-,
16h: wD-, 18h: wC-Jugend

07.09.2014, ab 11:00 Uhr

Junior Cup 2014
11h: mC-, 14h: mB-,
17h: mA-Jugend

Anmeldefrist? 31.08.2014 12:00 Uhr
MEIdEgEId? 25,-€ je Mannschaft (fallig am Turniertag)
Rundsporthalle Nierstein, Bildstockstrafe 19

Ansprechpartner

Luca Guttandin und Etienne Denz
jugendkoordination@handball-nierstein.de

13
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Tradition & Fortschritt

Sanivr + o .K.ESSEL + Henung + ok

Der 5p&ziu|i§’r mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrannwerttechnik und

dem Bauw von Sclaranlagen.

Wir bedonken uns bei unseren Kunden
und Mitarbeitern fir das Verkauen
und die Zusammenarbait.

ErrskLchasia-siare

lal. Gal 33

PizzeriA - RisTORANTE 1%

B
alle Speisen
| auch zum Mitnehmen
» 4 Biere vom Fass Domenico Battista
> Sonnenterrasse Féulingstrafle 44/an der B420
» Italienische Spezialitditen _ IM HAUSE LATTREUTER —
» Alle Speisen auch zum Mitnehmen 55283 Nierstein

» Wochentlich wechselnde Gerichte

; ) g Telefon (0 6133) 9274 73
» Frische Muscheln von September bis April Mobil 0176/10345374
Téglich gedffnet von 11.30 -14.30 und 17.30 -23.00 Uhr www.la-casa-nierstein.de

Montag Ruhetag
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Hans Lesser berichtet

Sportangebot
mit franzosischem Flair,
Pétanque

Nach einer fiinfmonatigen Hallensaison mit gewdhnungsbedurftigen Soft-
Boule-Kugeln freuen sich die Boule-Spielerinnen und Spieler im Turnverein
Nierstein auf das Spiel mit den stihlernen Kugeln im Freien. Jeweils Dienstags
ab 18 Uhr besteht das Angebot zum kommunikativen Spiel auf die Zielkugel.
Ublicherweise nutzen die Niersteiner Boule-Enthusiasten den Parkplatz am
Niersteiner Rheinufer (am Schiffermast) zur Austibung ihrer sportlichen Beti-
tigung. Zu besonderen Anldssen dienen aber auch andere Terrains, wie z.B.das
Geldnde am Niersteiner Wartturm dem beliebten Spiel. Meist folgt der sportli-
chen Betitigung ein gemiitlicher Abschluss.

Orte und genaue Zeiten der wochentlichen Treffs sind fiir Teilnehmer und neu
interessierte Gaste auf der Homepage der Boule-Sparte http://www.tvh1go1.
de/petanque/html/aktuelle_infos.html einzusehen.

15
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Petra Hessinger berichtet

Aerobic- und
Fitness-Training

immer montags von 20.00 bis 21.00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Nierstein. Anfinger, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger sind
bei uns herzlich willkommen.

Die Gruppe besteht aus etwa 25 bis 45 Frauen zwischen 16 und 65 Jahren sowie
1 bis 2 Ménnern. Jede/r kann ohne Voranmeldung zum Probetraining kom-
men. Bei uns wird mit Spafl und Ausdauer trainiert und alle sind mit viel
Engagement dabei.

Unser Training be-
ginnt mit einer ca.
10-mindtigen Aufwarm-
phase, gefolgt von 20
bis 30 Minuten Aerobic.
Anschliefend  gehen
wir zum 30-miniitigen
work out uber (Krafti-
gung von Bauch, Beine,
Po, Riicken und Arme)
und zum guten Schluss
dehnen wir uns dann
noch ausgiebig.

Ich lade Euch ein auf
eine ,Schnupperstun-
de“ vorbeizukommen,
um uns und unser Trai-
ning unverbindlich ken-
nen zu lernen.

Sogar der Nikolaus |
kam zu unserer Weih- |
nachtsfeier und brachte
fur jeden eine Kleinig-
keit mit.

16
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Ralf Alsfeld berichtet

@ 5 erste Platze fiir die
Niersteiner Judokas beim
Wormser Bezirksturnier

Mehrere Wochen lbten die Judokas des , Turnvereins 1901 e.V. Nierstein“ an
ihren Spezialtechniken wie dem ,GroRen Hiftwurf“ oder dem ,GrofRen Aufen-
sturz* und feilten an fuinf verschiedenen Haltegriffen. Am og. Februar war es
dann so weit: Zehn der Niersteiner Judokas im Alter zwischen acht und zehn
Jahren nahmen am Judo-Bezirksturnier in Worms teil, um die Techniken end-
lich im Kampf anzuwenden. Das intensive Vorbereitungstraining hat sich mit
funf ersten, zwei zweiten und drei dritten Platzen bezahlt gemacht. Besonders
hervorzuheben ist, dass die Kinder zehn ihrer Kimpfe mit der gréften Judo-
Wertung ,,Ippon*“ gewonnen haben und alle voll dabei waren.

Ganz oben auf dem Siegertreppchen standen
Helen Werling, Leila El Qoraichi, Luisa Fischer
sowie die Geschwister Sabrina und Lukas Eng-
mann. Den zweiten Platz erreichten Ron Alsfeld
und Jean Luca Schmidt; Bronze erhielten Fern-
ando Simon, Moritz Keszler und Marius Spahn.

Auch nach dem erfolgreichen Turnier bleibt
den Kindern wenig Zeit zum Verweilen, da be-
reits Gurtelprifungen anstehen. So werden die
Trainer Thomas Werling und Ralf Alsfeld auch
in den nichsten Wochen Techniken trainieren ‘

und theoretische Grundlagen vermitteln, die sie
dann in den Prufungen abfragen werden. Die
Pruflinge sind berechtigt und verpflichtet, nach
einer erfolgreichen Priifung den nachsthsheren,
etwas dunkleren, Girtel zu tragen.

17
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Rechtsanwalt Dr. Hartmann Oppenheim

* Rechtsberatung
* Vertretung
* Verterdigung

Kompetenz durch Qualifikation und Erfahrung

Rechtsanwalt

Dr. Klaus-Peter Hartmann
Mainzer Strafie 142

55276 Oppenheim

Tel.: 06133/7 04 04 und 48 78

TVN-REPORT HEFT 76

31. MAI 2014

19:00 bis 20:00 Uhr

Emond-Halle Opp belegt/Warteliste
Di. 20:00 bis 21:00 Uimr | _ HdG Nierstein belegt/Warteliste
Mi. | 1430bis 1530 Uhr |  HAG Nierstein
Mi. 18:30 bis 19:30 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste
Do. 19:30 bis 20:30 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste
Do. 20:30 bis 21:30 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste
Fr. 10:00 bis 11:00 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste
Fr. 18:30 bis 19:30 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste
Sa. 10:15 bis 11:15 Uhr HdG Nierstein
Sa. 11:30 bis 12:30 Uhr HdG Nierstein belegt/Warteliste

19
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Kinder werfen ihre Eltern
auf die Matte

Ordentlichins Schwitzen kamen viele Eltern beim ersten Judo-Familientagdes TV
Nierstein am 4. April. Die 34 Mamas und Papas nutzten die Gelegenheit, selbst
einmal und gemeinsam mit ihren Kids den Zauber des asiatischen Kampfsports
zu spuren. Nach der Begriidung erklarte Trainer Ralf Alsfeld wie aus dem Jiu
Jitsu der fritheren Samurais die Wiirfe, Haltegriffe, Armehebel und Wirger fur
den heutigen Kampfsport Judo entwickelt wurden. Einigen Eltern wurde erst
hier bewusst, wie viel Disziplin ihre Kinder beim Erlernen dieser Techniken auf-
bringen missen und warum die Einhaltung der , Judo-Etikette“ so wichtig ist.
Zum besseren Verstandnis beschrieb er einige Regeln des Judoalltags wie das
aufmerksame Zuhéren oder den umsichtigen Umgang mit Anfingern. Dann
ging es ans gemeinsame Aufwarmen, bei dem schnell die ersten lauten Lacher
zu horen, beziehungsweise Schweifdperlen bei den ,Groflen* zu sehen waren.
Anschliefend ging Trainer Thomas Werling mit allen 56 Anwesenden das Pro-
gramm fir die erste Gurtelprifung (weif3-gelber Giirtel) in Theorie und Praxis
durch: So lernten die Eltern das richtige Fallen nach links, rechts und hinten, um
so fur die Wurfe gewappnet zu sein. Nun wurde ein Wurf gelibt, den die Kinder
unter der Bezeichnung O-Soto-Otoshi kennen. Nach ein paar Ubungsrunden
war es endlich so weit: Die Kinder durften ihre Eltern auf die Matte werfen, was
den Angreifern und Verteidigern sichtbar viel Freude bereitete. Zum Abschluss
lernten die Eltern verschiedene Haltegriffe kennen, die sie auch sofort an ihren
Kids auspro-
bieren  konn-
ten.  Manch
ein Erwachse-
ner, der von
seinem  Kind
gehalten wur-
de, kam hier-
bei ordentlich
ins Schwitzen,
nicht wenige
hatten  nach
den  kleinen
Kampfen eine
gesunde  Ge- 56 Augenpaare folgten gespannt den Ausfiihrungen von Thomas Werling

20
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Nicht nur die Viiter kamen beim Rangeln

ganz schon ins Schwitzen

sichtsfarbe. Kids, Eltern und Trainer waren von dem ersten gemeinsamen Trai-
ning begeistert, so dass das Treffen in ,,Grofder Runde“ unbedingt wiederholt
werden soll.

Die Trainingszeiten der Niersteiner Judo-Abteilung (Rundsporthalle, Empore):
dienstags 17-18 Uhr Anfinger bis 8 Jahre und 18-19.30 Uhr Fortgeschrittene/
Jugendliche sowie freitags 17-18.30 Uhr Anfinger bis 8 Jahre und 18:30-20 Uhr
Fortgeschritten/ Jugendliche. Weitere Infos unter www.tvn-1901.de.

Ansprechpartner: Ralf Alsfeld, Berliner Strafie 7, 55283 Nierstein, Telefon 06133/
573191, Fax 06133 /573192, Mobil 0172 /6598059, E-Mail ralf@alsfeld.at

Heise am Kranzberg

Welngut & Gutsschanke
direkt am Eoten Hang
Earolingerstr. 156
55288 Nierstein
Tal 08135 / BEAT Fax 804035
www. helse-am-Kranzherg.de

Nierstein/Rhein
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Gianna Simmer berichtet

Dance Generation

Trainiert
von Gianna.
er treffen uns immer don-
nerstags von 18.00 bis 19.30
Uhr. Wir sind jetzt sechs Mad-
chen und ein Junge im Alter
von 14 bis 17 Jahre.

Am Anfang machen wir uns
erst mal etwas warm. Danach
studieren wir gerade einen
Tanz ein, den wir hoffentlich
dieses Jahr auffiihren kénnen.
Die letzte halbe Stunde ma-
chen wir Dehniibungen, um
danach Spagatiibungen durch-
zufithren .

—hj

Intelligentel Heizew  Hans Joachim Kehl
GroBe Fischergasse 3
55283 Nierstein
Telefon (0 61 33) 6 02 52
Fax (0 61 33) 6 02 54
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Dance Stars

Trainiert von Gianna und Lili.
Wir treffen uns immer don-
nerstags von 17.00 bis 18.00
Uhr. Die Kids sind zwischen
4 und 7 Jahre alt. Am Anfang
beginnen wir immer mit einem
Spiel.Danach tanzen wir zu-
sammen auf die neuesten Lie-
der. Wir machen natirlich auch
immer kleine Trinkpausen.

Einen Tanz studieren wir auch
ein. Dafur nehmen wir uns
meistens ca. 20 Minuten Zeit.
Am Schluss wird dann nochmal ein Spiel gespielt. Und bevor wir dann uns
verabschieden, gibt es noch eine kleine Belohnung (Gummibarchen).

- Krankimgymaaneilk,
- - Krankemgymnaitik am Gerit
Pl“ Siuthemple = Mannélle Therapis - Masiagen
iy = Manmelbe Therapie bei
D TOP Biefergelenbierkrankungen CMD

Gemeimrebaftprazin |- Manoelle Lymphdrainage
Helke & Ulriely |- Cranbesakrale- & Dorn-Therapie

FRINKEN - Kimesiotaping. 3poriphysistherapie

- Hamibesmche
SPORT & THERAPIE und viehet mehr...
Pr WIFF , Ein gesunder Rilcken l:ﬂuu Iutlun Schmerz
— e § e £ 11004 2 Sbiliienuag d v ek
Informieren Sie sich bei uns

Rickentheropie-Cenfer ~ Peoce dmc e X S 0K Rk

55283 Nierstein, Daubhausstr. 27 - Tel.: 08133 - 50479

Mehr Info: www.gotop-nierstein.de
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Wilma Wagner berichtet

Sportangebot fir Manner
,,autes fur sich tun“

Das angebotene ganzheitliche Ubungsprogramm geht mit wechselnden
Ubungsschwerpunkten tiber die urspriingliche Zielsetzung bei der Griindung
der Mannertbungsgruppe ,,Rlcken-Fit“ hinaus. Es wird versucht, ,,Rlicken-Fit*
nur ein ,teilweises” Endziel zu sehen, denn den Riicken isoliert vom ubrigen
Kérper zu betrachten, ist nicht sinnvoll: zum einen sind die Bewegungen des
Menschen von seinem Kopf gesteuert, weshalb das Gehirn bei allen Ubungen
angesprochen und das Bewusstsein fiir den eigenen Kérper (d.h. in sich hin-
einzuspiren) geweckt und verstirkt werden mufd. Weiter ist es gut, den Zu-
sammenhang einzelner Bewegungsablaufe zu erkennen — wie z.B. das Training
der Muskulatur des Beckenbodens sich auf unseren Kérper auswirkt und wie
die Kraft dieser Muskulatur trainiert werden kann. Dafd auch Atem-, Konzen-
trations- und Balance-Ubungen zu der ganzheitlichen Arbeit mit dem Kérper
dazugehéren, versteht sich von selbst. Das Bemiihen zur Einsicht, wie wichtig
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das Wohlbefinden des Korpers ist — dass dies auch einen Anspruch auf zeitliche
Zuwendung hat — findet eine stindige Betonung.

Die wéchentliche Ubungsstunde — in der z.Z. noch ein paar Plitze frei sind
— gibt fur die Teilnehmer viele praktische Anregungen zur Verbesserung und
Steigerung der persénlichen Fitness.

Fir neue Interessenten nachfolgend Zeit und Ort der Ubungsstunde: Donners-
tag, 19.00 bis 20.00 Uhr, Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nier-
stein.

Frauen-Gymnastik

Jeden Dienstag trifft sich im Haus der Gemeinde Nierstein, genau im dortigen
Tanz- und Gymnastik-Studio, eine Ubungsgruppe zur Durchfiihrung vielseiti-
ger und altersgemifler Gymnastik. Zur Zeit ist die homogene Gruppe aufnah-
mefihig, es ist wieder Platz fiir weitere 3 Frauen.

Fiir neue Interessentinnen nachfolgend die Angabe von Zeit und Ort der
Ubungsstunde: Dienstag, 18:00 bis 19:30 Uhr, Tanz- und Gymnastik-Studio im
Haus der Gemeinde Nierstein.

ﬁ OLktoberfest
des TP Pierstein

am 27. September 2014
ab 20.00 Uhr im TV-Keller
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Angelika Rautenberg berichtet

4. Neujahrsturnier der
Volleyballabteilung am
Samstag, 4. Januar 2014

Die Teilnahme an unserem 4.
Neujahrsturnier war so begehrt,
dass bereits 14 Tage nach dem
Versand der Ankiindigung die
zehn Gastmannschaften fest-

standen und sich weitere
sechs Mannschaften auf
eine Warteliste eintragen
lieRen.

Am Samstag, 4. Januar
2014 kdmpfte dann, wie
f in den Vorjahren ein Teil-
nehmerfeld von zwslf
Mannschaften (zehn
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Gaste- und zwei Vereinsmannschaften) um
, Weck, Worscht und Woil“.

Da so viel Bewegung auch Appetit macht,
fand das reichhaltige, in Eigenleistung der
Mannschaftsmitglieder ausgestattete Buiffet
guten Zuspruch.

Der Einsatz der Spielerlnnen in 36 spannenden,
aberimmer fairen Begegnungen wurde am Ende
das Tages besonders belohnt, denn die Preise
erhielten alle Mannschaften aus den Handen
der amtierenden Weinmajestat von Nierstein,
Elena Victoria Strub, mit Unterstiitzung des 2.

Vorsitzenden des TV Nier-
stein Arnold Knappek und
seiner Gattin.

Die strahlenden Sieger
,Team Rocket“ von der
Uni-Mainz.

Unsere Teams erreichten
den 8. und den 12. Platz.

Fotos: Marco Fellner
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Christiane Horn berichtet

Jahresbericht
Leistungsturnen 2013

12 Monate, 52 Wochen, 365 Tage, ein weiteres erfolgreiches Turnjahr ist ver-
gangen.

Im Januar vergréfRerte sich die Turngruppe um eine beachtliche Anzahl von Tur-
nerinnen, die vom allgemeinen Turnen, unter der Leitung von Sabrina Wehner,
ins Leistungsturnen (Wettkampfturnen) wechselten.

Die ersten Monate vor Beginn der Wettkampfsaison wurden dazu genutzt,
neue Elemente in den einzelnen Disziplinen (Boden, Sprung, Schwebebalken,
Reck) zu erlernen, zu vertiefen und sich zu verbessern.

Im April wurde die Turngruppe durch zwei Jungs erweitert.

Im gleichen Monat fanden die Gaumeisterschaften beim TSV Schott in Mainz
statt. Hier konnten die Turnerinnen zum ersten Mal ihr turnerisches Kénnen
unter Beweis stellen und zum ersten Mal Wettkampfluft schnuppern. Folgen-

Hotel Restawramt Feinschmecker— VW einstube

"All:ar V.atzr Rl'le{n*
D.l.': I.{t‘:tz nll:: Hnu-l- im I-u-l.u'idllr_lun w:lru:l-m'i

GeGifnet von 17 s 23 Ula

Kiiche tiglich von 17 bis 21 Uhr
Mitingstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Felertage von 12 bis 21 Ulre dorchgehend
Donnerstag Ruhetag
Wir frevuen uns aul Thren Besuch
Lothar und Mardene Faill
Telefon 6] 33/5628

hoteliealter-vater-rhein. de www Alier-Vater-Ehen de
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de Disziplinen waren zu bewiltigen: Boden, Schwebebalken, Reck und Sprung
(Bock / Mattenberg).

Das Gaukinderturnfest im Juni in Mainz-Laubenheim war der nachste Hohe-
punkt fir die Turngruppe. Zwischen Gerit-3-Kampf, Mischwettkampf (Leicht-
athletik und Geratturnen) und Leichtathletik-Dreikampf konnten sie sich ent-
scheiden. Gute bis sehr gute Platzierungen waren das Ergebnis.

Im September fand das Landskronbergfest in Oppenheim statt. Mit guten Er-
gebnissen fur den TV Nierstein .

Um den Geridteengpass in der Rundsporthalle etwas zu entschirfen, konnte
durch Initiative der Trainerin, Christiane Horn, im November ein Spannbarren
kostenlos vom Sportclub Mainz-Lerchenberg tibernommen werden.

Im November fand der Vereinswettkampf des TV Oppenheim statt. Auch hier
konnten sehr gute Platzierungen erreicht werden.

Im Dezember fand der 4. interne Vereinswettkampf in der Rundsporthalle in
Nierstein statt. Fast alle Turnerinnen nahmen daran teil und konnten in Anwe-
senheit ihrer Eltern ihr Kénnen unter Beweis stellen.
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Mit einer Weihnachtsfeier im Vereinskeller des TV Nierstein wurde bei gemein-
samem Kochen und Spielen das sportliche Jahr 2013 beendet und als Weih-
nachtsgeschenk das seit langem ersehnte Maskottchen, ein liegender Tiger,
ubergeben. Der Spendenaufruf der Turnerinnen trug erste Friichte.

Und Spenden von Eltern und Geschiften bilden das Startkapital zur Anschaf-
fung wichtiger Turngeréte.

Folgende Wettkdmpfe sollen 2014 in Angriff genommen werden:

Gaumeisterschaft — Einzel
Gaukinderturnfest
Gaumeisterschaft — Mannschaft
Landskronbergfest Oppenheim
Oppenheimer Vereinswettkampf
5. interner Turnwettkampf

Jahresbericht Kinderturnen
mit Eltern

3- bis 5-jdhrige, donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr, Rundsporthalle

Auch im Jahr 2013 war das Kinderturnen der 3- bis 5-jahrigen immer wieder gut
besucht. Je nach Jahreszeit nahmen zwischen 25 und 45 Kinder an den beiden
Turnstunden teil.

Jede Turnstunde beginnt mit einem gemeinsamen Singspiel und leichten
Aufwarmibungen. Im Anschluss daran darf der immer wieder neu gestaltete
Geriteparcours erklommen werden.

Wenn vor Ablauf der Turnstunde noch Zeit ist folgt ein Abschlussspiel. Die ob-
ligatorische Abschlussrakete lassen sich die Kinder jedoch nicht nehmen und
sind immer mit vollem Elan dabei.

Mit der schon traditionellen Weihnachtsfeier wurde das Jahr beendet. Auch der
Nikolaus lief es sich nicht nehmen kurz vorbei zu kommen und einen Sack voll
Geschenken da zu lassen.
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Jahresbericht Kinderturnen

5- bis 13-jdhrige, freitags von 16.00 bis 17.30 Uhr, Rundsporthalle

Da die Leiterin Kinderturnen Sabrina Wehner im August 2013, aus beruflichen
Griinden, das Turnen vorlbergehend aufgeben musste, wurden die Turnkinder
von mir, Christiane Horn, tibernommen. Unterstiitzung erhielt ich durch Lea
Hebeifl und Fabienne Syre.

Unsere Aufgabe war es 22 Madchen und zwei Jungen spielerisch an das Turnen
heranzufiihren. Aufgrund unterschiedlicher Leistungsstinde war unser Ziel,
die Turngruppe auf gleiches Ubungsniveau zu bringen.

Gemeinsam erfolgte der Aufbau der Geritestationen. Daran anschlieflend be-
gann das Aufwarmen durch kleinere Spiele und Aufwarmiibungen. Erst danach
konnte das eigentliche Turnen beginnen: Turnen am Boden, Schwebebalken,
Reck, Stufenbarren oder Sprung Bock bzw. Kasten. Nach Abraumen der Turn-
gerdte und einem gemeinsamen Abschlusspiel wurde die Turnstunde beendet.

Eine Weihnachtsfeier mit reichlich Plitzchen und Gebick beendete das Turn
Jahr.

Gesucht wird dringend ein/e Ubungsleiter/in der die o.g. Turnstunden iiber-
nimmt. Interessenten bitte melden unter: christiane.horn@tvn.de

RheinstraBe 20
55283 Nierstein
Tel. 06133 /60099
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-13.00 Uhr

= -_l
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Gesundheitsforum
2014

Termin 09.07.2014
~Bewegungsmeditation mit Langstock"

Entspannung unter Leitung von Klaus Hummel
19.00 Uhr im Niersteiner Gemeindepark

Mitzubringen sind:
ein Stock (Besenstiel; 1,50 bis 1,80 m),
bequeme Kleider und Sportschuhe,
fiir den kiihlen Abend eine weite Jacke

Termin 17.09.2014
~Erste Hilfe Kurs
fur Kinder und Jugendliche"

mit Christiane Horn
18.00 Uhr im TV Keller

Termin 12.11.2014
~Bewegung im Alter"

mit Sabine Braun,
Therapie im Zentrum, Nierstein
19.00 Uhr im TV-Keller
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Tag Zeit

Montag
Mo 10:30-11:30

Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein

Turnen « Gymnastik « Handball « Leichtathletik
Fitness + Gesundheitssport « Volleyball
Tanzen « Judo « Kobudo « Petanque

Minigolf « Wandern

Stand 15. Feb. 2014

Angebot

Zumba®:-Fitness

Angebote und Ubungsstunden

Halle/Ort

H.d.G.. Nierstein

Mo 18:00-20:00 Minigolf-Training / Minigolfplatz Wérrstidter Str. Nierstein
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene GSN

Mo 19:30-21:00 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner) H.d.G. Nierstein
Mo 20:00-21:00 Aerobic- und Fitness-Training GSN

Mo 21:00 - 22:00

Zumba®-Fitness

H.d.G. Nierstein

Dienstag
Di 10:00 - 11:00

Zumba®-Fitness

H.d.G. Nierstein

Di 16:00-17:30 Handball ménnl. E-Jgd. (Jahrg. 2004/2005) RSN

Di 16:00-17:30 Handball ménnl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Di 17:00 - 18:00 Judo-Anfinger (Kinder bis ca. 8 Jahre) RSN

Di 17:30-19:30 Handball ménnl. B2-)gd. (Jahrg. 1998/1999) RSN

Di 17:30-19:30 Handball ménnl. B1-)gd. (Jahrg. 1996/1997) RSN

Di  17:30-19:30 Handball minnl. A-Jgd. (Jahrg. 1996/1997) RSN

Di 18:00- 19:30 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner) H.d.G. Nierstein
Di  18:00-19:30 Judo (Jugendliche/Erwachsene) RSN

Di 18:00-20:00 Petanque (www.tvn-1901.de/petanque/Aktuelles) s. Internet

Di  19:00 - 20:00

Zumba®-Fitness

Emond-Halle

Di  19:00-20:00 Fitness-Gymnastik GSN/Gym
Di 19:30-21:30 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft) RSN

Di  19:30-22:00 Volleyball, Mixed-Manschaften GymnOpp-alt
Di 20:00-23:00 Handball (1. Herren-Mannschaft) RSN

Di  19:30-21:30 Handball (1. Herren-Mannschaft) RSN
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Di  20:00-21.00

Zumba®-Fitness

H.d.G. Nierstein
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Tag Zeit Angebot

Mi 14:30-15:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein

Halle/Ort

Mi 16:00 - 17:00 Handball ménnl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN
Mi 16:00 - 17:00 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre) RSN
Mi 17:00 - 18:00 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre) RSN
Mi 17:00 - 18:30 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN
Mi 17:00 - 18:30 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN
Mi 17:30-19:30 ,Magic Eyes“ (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002) GSN
Mi 18:00 - 19:30 Handball minnl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2003) RSN
Mi 18:30-19:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Mi 19:00 - 20:30  Petanque (die In-Door-Spielform) RSN
Mi 19:00 - 20:30  Minigolf-Training RSN
Mi 19:30-20:30 Pilates, Funktionsgymnastik nach Pilates H.d.G. Nierstein
Mi 19:30-21:00 Handball (2. Herren-Mannschaft) RSN
Mi 19:30-21:00 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft) RSN
Mi 20:00-21:00 Funktionelle Gymnastik: Spaf und Ausdauer, BBP GSN

Do 09:00 - 10:00 Swing-Stick-Gymnastik H.d.G. Nierstein

Do 10:00- 11:00 Gesundheits-Sport 50+ H.d.G. Nierstein

Do 11:00-12:00 Gesundheits-Sport 50+ H.d.G. Nierstein

Do 16:00-17:00 Handball Minis (Jahrg. 2006 u. jiinger) RSN

Do 16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre) RSN

Do 16:00-17:00 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern) GSN

Do 17:00 - 18:00 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre) RSN

Do 17:00- 18:00 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern) GSN

Do 17:00- 18:00 ,Dance Stars“ (ab 5 Jahre) H.d.G. Nierstein
Do 17:00- 18:30 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Do 17:00- 18:30 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN

Do 17:30-19:30 Handball miannl. B1-Jgd. (Jahrg. 1998/1999) IGS

Do 17:30-19:30 Handball miannl. Ajgd. (Jahrg. 1996/1997) IGS

Do 18:00-19:30 ,Dance Generation“ (12 - 16 Jahre) H.d.G. Nierstein
Do 18:30-20:00 Handball mannl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN

Do 18:30-20:00 Handball mannl. B2-Jgd. (Jahrg. 1998/1999) RSN

Do 19:00-20:00 Riicken-Fit fiir Manner GSN/Gymn.
Do 19:30-21:00 Handball (2. Herren-Mannschaft) RSN

Do 19:30-21:00 Handball (3. Herren-Mannschaft) IGS

Do 19:30-20:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein

TVN-REPORT HEFT 76 31. MAI 2014
Tag Zeit Angebot Halle/Ort
Do 20:00-23:00 Handball (1. Herren-Mannschaft) RSN
Do 20:00-21:30 Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen RSN

Do 20:30-21:30 Zumba®-Fitness

H.d.G. Nierstein

Fr 10:00-11:00 Zumba®-Fitness mit Dimitra H.d.G. Nierstein
Fr 15:00 - 16:45 Leistungsturnen (6 - 10 Jahre) RSN
Fr 16:00-17:30 Turngruppe (6 - 8 Jahre) RSN
Fr 16:00-17:30 Turngruppe (8 - 13 Jahre) RSN
Fr 16:00-18:00 ,Magic Eyes“ (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002) GSN
Fr 16:45-18:30 Leistungsturnen (ab 11 Jahren) RSN
Fr 17:00- 18:30 Judo-Anfinger (Kinder bis ca. 8 Jahre) RSN
Fr 18:30-19:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Fr 18:30-20:00 Judo (Fortgeschrittene, Jugendl. u. Erwachsene) RSN
Fr  19:00-20:30 Parkour - Hindernisse tiberwinden RSN
Fr 19:30-23:00 Volleyball, Mixed-Manschaften RSN
Sa 10:15-11:15 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Sa 11:30-12:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
So 10:00- 12:00 Kobudo (Kampf-Kunst-Training/Karate) GSN

Genutzte

Emond-Halle

Sportstitten

= Emond-Halle in Oppenheim

GSN = Turnhalle/Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym = Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GSOpp = Turnhalle der Grundschule Oppenheim

GymnOpp-alt = Alte Sporthalle Gymnasium Oppenheim

GymnOpp-neu

= Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

H.d.G. Nierstein

= Haus der Gemeinde Nierstein

Hinter Saal = Parkplatz Hinter Saal, Nierstein

IGS = Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN = Rundssporthalle der Realschule Nierstein

Schwabsb. = Biirgerhaus Schwabsburg

SpPIGymnOpp = Sportplatz Gymnasium Oppenheim
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Leichtathletik

Der Turnverein Nierstein ist Mitgliedsverein in der Leichtathletik-Gemeinschaft
Rheinfront (LG Rheinfront) und seine Mitglieder kénnen auch deren Angebote
nutzen.

Das umfangreiche und spezifizierte Ubungsstunden- und Veranstaltungs-
Programm kann auf der Homepage-Seite .Leichtathletik“ des Turnverein 1846
Oppenheim e.V. eingesehen werden (www.Turnverein1846-oppenheim.de).

Bei speziellen Fragen gibt Abteilungsleiter Freddy Piischel (Tel.: 0 6133 / 7 06 56,
Mobil-Tel.: 01 77 / 7 03 52 35) gerne Auskiinfte und zusatzliche Informationen.

Pc Serme Lang=
Service rund um den Computer o

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Euh-ahnr 5
- Verkauf, Installation u, Reparatur-Service E. E

lI‘- -

- Netzwerktechnik, Telekommunikation

- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fir Vodafone E
- Apple®-Produkte und Zubehdr

- Finanzierungen uber die Santander Consumer Bank
*uvm. Ladengeschift Telefon: 06133 - 571051
E-Mad: infoii e Markiplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Intemet www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5T00T94

B
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Ansprechpartner fur die
verschiedenen Sport-Sparten

Altestenrat Uwe Arenz uwe.arenz@tvn-1901.de
Gymnastik, Fitness

und Gesundheit Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Handball Ingo Fischer ingo.fischer@tvn-1901.de
Handball Sebastian Funk sebastian.funk@tvn-1901.de
Judo Thomas Werling thomas.werling@tvn-1901.de
Kobudo Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Leichtathletik Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Minigolf Kai Theobald kai.theobald@tvn-1901.de
Parkour Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Pétanque Hans Lesser hans.lesser@freenet.de
Tanzen Nicole Horn nicole.horn@tvn-1901.de
Turnen Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Volleyball Norbert Schweger  norbert.schweger@tvn-1901.de
Volleyball Henrik Seitz henrik.seitz@tvn-1901.de
Wandern Heiderose Stumm heiderose.stumm@tvn-1901.de
Zumba Andrea Lazarotti andrea.lazzarotti@tvn-1901.de

LATTREUTER

‘ MEDIENGESTALTUNG ‘ INTERNET ‘ DiGITALDRUCK

Medlengestaltu ng Digitaldruck

* als Grundlage fir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse
und Medienproduktion  Seminar- und Schulungsunterlagen
* Gestaltung, Layout, Bildretusche ¢ Broschurendruck
Internet * Plakate, Poster, Banner, Rollups ...
» Konzeption, Webdesign und Versand
Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstralRe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de
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Der geschaftsfithrende Vorstand
des Turnverein Nierstein

1. Vorsitzender Tobias Bieker

2. Vorsitzender Arnold Knappek 06133/50381

3. Vorsitzende Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kassenfuihrung Heiderose Stumm 06133 /58584
Schriftfuihrung Horst Stumm

Ansprechpartner
fur bestimmte Aufgaben

Mitgliederverwaltung  Margarete Bandt ~ margarete.bandt@tvn-1901.de
Hallenplanung Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kontenpflege Andrea Knappek andrea.knappek@tvn-1901.de

:\\: 1._‘\ natursteinfachbetrieb

hans jung.

steinmetz- u. bildhauermeister
elisabethenstrasse 16

55283 nierstein

fax 573031

06133 573031
0172 6812304
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Turnverein Nierstein im Internet

Im Internet informiert und présentiert sich der Verein mit seiner offiziellen
Hauptseite unter www.tvn-19o1.de. Fiir die Sportart Handball betreut Pascal
Lattreuter eine umfangreiche Homepage unter www.handball.tvn-19o1.de,
dort findet man alle Informationen aus, tiber und fiir den Bereich Handball.
Zur Sportart Pétanque informiert www.tvn-19o1.de/petanque, zu Kobudo
die Seite http://kobudo-rheinland-palz-nierstein.npage.de/. Mit der Adresse
www.tvn-1901.de/tanzen kann die Internetseite fiir den Tanz-Sport besucht und
bestaunt werden.

Werbekosten im TVN-Report

Sie moéchten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report wer-
ben? Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Ruickseite 250,00 €
« Umschlag-Innenseite 150,00 €
o Heft-Mittelseite 125,00 €
« Halbseite in Text 75,00 €
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Redaktion Pascal Lattreuter
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10 % Partneraktion

VITALIS e POTHEKE

Ringstr. 6 55283 Niersteln

Verel “lmtglw
nsm r sparen
5% auf Ihren Elnkauf *

IHI-"H'I:HHHI_I
FHundenkartsil

und lhr Verein erhalt
weitere 5 % von lhrem
Einkauf am Jahresende

*aufer rezeptpflichtige Arrneimittel, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten



