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Unsere Judoka beim Gelbe-Füße-Fest 
und Impressionen vom Oktoberfest



       

          

Sicher:                          

              

            

       

Jedes Mitglied hat eine Stimme.

Seit Jahrzehnten sind wir erfolgreich für unsere 
Mitglieder und Kunden da.

Wir gehören der genossenschaftlichen Sicherungs-
einrichtung an. Bei uns verliert kein Kunde sein Geld.

Die genossenschaftliche FinanzGruppe macht
uns stark. So machen wir gemeinsam den Weg frei.

Wir sind nah. Wir kennen die Wünsche und 
Sorgen der Menschen. Wir sprechen ihre Sprache.

Wir gehören unseren rund 60.000 Mitgliedern.
Uns kann man nicht kaufen.

Nachhaltig: 

Solidarisch: 

Regional: 

Unabhängig:

Demokratisch: 

Wilhelm Gerlach,
Vorstandsvorsitzender

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

 Das neue

W
IR-G

efühl: 

Nie waren Genossenschaften attraktiver.

Wechseln Sie JETZT zu uns!

Wilhelm Gerlach und Bernd Hühn, 

Vorstandsvorsitzende
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Editorial
Liebe Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen aus den Sparten!

die vergangenen Monate seit der August-Ausgabe waren hauptsächlich von der 
Weiterentwicklung der begonnenen Projekte bestimmt. 

Im Bereich Inklusion haben wir einen Finanzierungs-Zuschuss beim Landes-
Behindertenverband beantragt, der die Entwicklung einer neuen inklusiven 
Sparte „Goalball“ unterstützen soll. Voller Spannung warten wir auf das Ergeb-
nis unseres Antrages, vielleicht kommt ja rechtzeitig zur Weihnachtszeit ein 
kleines Geschenk!

Das neue Erscheinungsbild des TV Nierstein wurde entworfen, größtenteils 
umgesetzt und nach der Einführung unserer Übergangs-Homepage arbeitet 
der Vorstand gemeinsam mit Pascal Lattreuter intensiv an der Fertigstellung 
der neuen Homepage sowie der elektronischen Mitgliederverwaltung.

Neben unserer traditionellen kulinarischen Weinprobe wird es im November 
ebenfalls einen ersten gemeinsamen Ortstermin mit dem TV Schwabsburg 
im Rhein-Selz-Park Nierstein geben. Zwei Hallen gilt es auf dem ehemaligen 
Kasernen-Gelände zu begutachten. Zunächst geht es nur darum, einen ersten 
Eindruck zu bekommen, ob ein „Weiterdenken“ in dieser Richtung überhaupt 
sinnvoll ist, um unsere Kapazitätsprobleme auf Dauer zu lösen. Spannend wird 
der weitere Weg, wenn sich diese Möglichkeit als realistischer Weg herausstellt. 
Wir werden Sie und Euch natürlich spätestens im nächsten TVN-Report infor-
mieren.

Dies waren natürlich nur Beispiele für die vielen Projekte, die rund um unseren 
TV Nierstein zu stemmen sind. An dieser Stelle ein großer Dank an Sie alle, die 
unsere Vorstandsarbeit so tatkräftig unterstützen – sei es durch fl eißige Mitar-
beit, durch tolle sportliche Leistungen oder durch konstruktive Kritik.

Wir wünschen Ihnen und Euch allen nun ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
einen tollen, unfallfreien Rutsch ins Jahr 2015 und freuen uns gemeinsam mit 
Ihnen und Euch auf weitere Herausforderungen und sportliche Erfolge im TV 
Nierstein!

Ihr / Euer Vorstands-Team

Horst Stumm, Tobias Bieker, Heiderose Stumm, Christiane Horn, Arnold Knappek 
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Thomas Heise berichtet

„Bailong“ –  
Ein Ballspiel aus China in Nierstein
Zwar nicht im Ursprungsland China, aber bei einem inspirierenden Kuraufent-
halt lernte ich das faszinierende Ballspiel „Bailong“ kennen und lieben. Wört-
lich übersetzt hieße das „weißer Drache“ und nennt so ein gutes Fabelwesen 
der chinesischen Mythen. 

Äußerlich ähneln Schläger und Ball westlichem Sport wie Tennis. Doch wird der 
nicht-springende Filzball nie geschlagen, sondern zunächst ausbalancierend 
„entschärft“, um an Partner eher sanft weitergegeben zu werden. Das Spiel be-
wirkt Wunder auf alle Muskelgruppen und fördert die Koordination des gesam-
ten Bewegungsapparates. Nicht übertrieben, von einem ganzheitlichen Spaß 
zu sprechen.

Gerne gebe ich meine positiven Erfahrungen weiter. Wir treffen uns donners-
tags, 19.00 Uhr, in der Rundsporthalle Nierstein auf der Empore. Schläger und 
Bälle sind vorhanden.

Ich hoffe, das Angebot des TVN mit diesem fernöstlichen Spiel zu erweitern. 
Alle Altersgruppen sind angesprochen. Über reges Interesse würde ich mich 
sehr freuen.

Thomas Heise, Telefon 0 61 33 / 55 87 oder Mobil 01 70 / 5 34 86 99.
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Angelika Rautenberg berichtet

Hurra,  
wir haben Nachwuchs!!!
 

Seit Anfang September 2014 hat sich eine Gruppe von 12 bis 15 Mädels im Alter 
von 11 bis 15 Jahren gefunden, die mit viel Eifer, Einsatz aber auch Spaß das 
Volleyballspielen erlernen möchten.

Die Mädels treffen sich immer dienstags von 18.00 bis 19.30 Uhr in der alten 
Sporthalle des Gymnasiums in Oppenheim, um mit dem vierköpfigen Team 
(Roswitha Aul, Norbert Schweger, Rüdiger Schröder und Angelika Rauten-
berg) die verschiedenen Grundtechniken des Volleyballspiels zu üben und zum 
Abschluss auch ein kleines Spiel gegeneinander zu wagen.

Wenn wir jetzt das Interesse von weiteren Mädels im passenden Alter geweckt 
haben, kommt einfach mal dienstags vorbei und macht mit, wir freuen uns 
über jede weitere Mitspielerin.
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Die erwachsenen Volleyballer/innen sind wieder wie bereits in den Vorjahren 
mit drei Mannschaften (eine Herren- und zwei gemischte Mannschaften) in 
die Saison 2014/15 gestartet. Auch hier freuen wir uns immer über Verstärkung, 
vor allem durch Frauen. Trainiert wird dienstags ab 19.30 Uhr in der alten Sport
halle des Gymnasiums Oppenheim und freitags ab 19.30 Uhr in der Rundsport-
halle Nierstein.

Die Vorbereitungen für das inzwischen 5. Neujahrsturnier am 3. Januar 2015 
sind im vollen Gange, es fehlt nur noch die Zusage der Schule für die Hallen-
nutzung. Zuschauer sind wie immer gerne gesehen.

Für weitere Informationen stehen Angelika Rautenberg und Rüdiger Schröder 
oder Norbert Schweger gerne zur Verfügung.
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Ralf Alsfeld berichtet

Prüfungsmarathon  
für Niersteiner Judokas
 

2014 war für die Judokas ein Jahr der Prüfungen und Fortbildungen. Von den 
insgesamt 50 Judokas des TV Nierstein haben 19 KämpferInnen eine Prüfung 
abgelegt und bestanden. Sie dürfen entsprechend ihres neuen Rangs eine dunk-
lere Gürtelfarbe tragen. Die Prüfung für den Orangen Gürtel bestanden Lukas 
Engmann, Michel Lerch, Devid Resch und Jean-Luca Schmidt, für Orange-Gelb 
Yassin Besier, Fernando Simon und Maximilian Böhm, für Gelb Luisa Fischer, 
Helen Werling, Celine Schock,  Leila El Qoraichi, Sabrina Engmann, Ron Alsfeld, 
Milan Hohs, Marius Spahn und für Weiß-Gelb Tammo Bastisch, Hannah Deig-
möller, Taniesha Michelle Johns, Janis Eichhorn. 

Doch auch die Trainer waren fleißig: Thomas Werling absolvierte in Worms mit 
Erfolg den Prüferlehrgang, so dass beide Trainer weiterhin selbst Gürtelprüfun-
gen abnehmen können. Ralf Alsfeld drückte insgesamt 166 Stunden lang die 
Schulbank und vertiefte auf der Judomatte seine eigenen Techniken sowie sein 
Wissen zur Trainingslehre und den Methoden zur Vermittlung von Judotech-
niken. Letztendlich konnte er alle Prüfungen für die Lizenzen „Judo Trainer C 
Breitensport und „Judo Trainer C Leistungsport“ mit Erfolg absolvieren.

Prüflinge und Prüfer des Trainer-Lehrgangs, ganz rechts Ralf Alsfeld
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Barfuß aktiv für „Gelbe Füße“
Mit dem „Gelbe-Füße“-Fest wurde im September das gleichnamige Verkehrs-
projekt für Kindergärten und Grundschulen im Niersteiner Stadtpark gewürdigt. 
Auch die Niersteiner Judokas nutzten die Chance, Judo einmal an der frischen 
Luft zu betreiben und vor allem der Öffentlichkeit ihren Sport vorzustellen. So 
führten zehn Judokas die mehr als 50 Zuschauer 20 Minuten lang ein in die 
„Welt des Judos“. Moderiert von Ralf Alsfeld demonstrierten die Judokas die 
einzelnen Elemente des japanischen Kampfsportes wie Würfe, Fallübungen, 
Armhebel und Würgetechniken. Zum Schluss – gewissermaßen als Höhepunkt 
– zeigten Thomas Werling und Nicolas Kehl Würfe wie den „Kopfwurf“ oder das 
„Schulterrad“, die in keinem Western fehlen dürfen.

Das Interesse an der Veranstaltung war erfreulich groß, so dass weit über 30 
Judoflyer verteilt werden konnten. Nun bleibt zu hoffen, dass vielleicht das eine 
oder andere Gesicht der Zuschauer zukünftig auf der Judomatte wiederzufin-
den ist.

Die Judokas beim Angruß auf dem „Gelbe-Füße“-Fest
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Nicolas Kehl wirft mit Tomoe-nage (Kopfwurf )

Thomas Werling zeigt einen spektakulären Kata-guruma (Schulterrad)
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Peter Dominik Bender berichtet

Kindertrommeln

Zum Jahresende findet wieder ein 
Kindertrommelkurs im TV-Keller 
statt. Kinder ab 6 Jahren sind herz-
lich eingeladen mitzumachen. Der 
Kurs ist kostenlos, es wird aber 
um Spenden für pendaKenia e.V. 
gebeten, eine Hilfsorganisation 
aus Darmstadt, die Kinder, zum 
Teil Waisen, in Kinderheimen und 
Internatsschulen in Kenia unter-
stützt.

Detaillierte Infos und Flyer unter 
www.pendakenia.org

Derzeit wird speziell der Neubau 
von Schlafräumen für das Mäd-
chen-Internat Onsando Girls Aca-
demy in Kisii Sotik unterstützt, das 
zur Zeit 104 Mädchen besuchen.
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Die Schule hat das Ziel, den Mädchen 
ein positives Umfeld zu schaffen, in 
dem sie ohne Gewalt und Angst ihre 
Ausbildung abschließen können. 

Den Kurs leitet Peter Bender, der Lei-
ter der Tommelgruppe PAMOJA, die 
seit über fünf Jahren im Keller 14-tä-
gig probt. Getrommelt wird auf west-
afrikanischen Djembe-Trommeln und 
Basstrommeln. Die Kinder können 
auch verschiedene Perkussionsin-
strumente kennenlernen sowie tra-
ditionelle afrikanische Instrumente 
ausprobieren. Vorkenntnisse werden 
nicht benötigt. Trommeln sind vor-
handen, wer aber eine eigene hat kann 
sie gerne mitbringen.

Das Trommeln findet am Sonntag, 
den 21. Dezember 2014 von 15.00 bis 
ca. 16.30 Uhr statt. Eltern können auch gerne dabei bleiben und zuhören. An-
meldungen nimmt Peter Bender unter der Emailadresse peter@pdbmusic.de 
oder der Telefonnummer 01 60 / 93 74 62 46 gerne entgegen. Es können maxi-
mal zehn Kinder teilnehmen.
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Luca Guttandin berichtet

Handball C-Jugend
Mit nur drei Spielern des älteren Jahrgangs, zusätzlich drei 
Neulingen und mit fünf Spielern aus der D-Jugend verstärkt 
starteten wir in diese C-Jugend Saison. Spielern, Eltern und 

Trainern war von Anfang an klar, dass diese Saison nicht einfach wird, aber wir 
wollten diese Herausforderung unbedingt annehmen.

Keiner hatte so wirklich damit gerechnet, dass die ersten Spiele so verlaufen 
werden wie es die aktuelle Tabelle zeigt. Durch Schnelligkeit, Ballfertigkeit, 
Teamplay und Ehrgeiz erwischten wir einen Traumstart in die noch junge Saison 
und gewannen beide Spiele gegen die Mainzer Mannschaften aus Gonsenheim 
und Bretzenheim sogar relativ deutlich. Mit diesen vier Punkten auf dem Konto 
steht die C-Jugend des TV Nierstein also zurzeit auf Platz 1 der Tabelle und wird 
mit Rückenwind den Platz gegen die nächsten Gegner verteidigen.

„Die Platzierung am Ende ist für mich absolut zweitrangig“, so Trainer Luca 
Guttandin. „Unser Ziel ist es die Mannschaft noch näher zusammenzuschwei-
ßen und weitere Grundlagen und Automatismen zu trainieren, die die Jungs 
langfristig technisch und individuell verbessern“.

� 4 Biere vom Fass
� Sonnenterrasse
� Italienische Spezialitäten
� Alle Speisen auch zum Mitnehmen
� Wöchentlich wechselnde Gerichte
� Frische Muscheln von September bis April

Domenico Battista

Fäulingstraße 44/an der B 420
– IM HAUSE LATTREUTER –
55283 Nierstein

Telefon (0 61 33) 92 74 73
Mobil 01 76 / 10 34 53 74
www.la-casa-nierstein.deTäglich geöffnet von 11.30 -14.30 und 17.30 -23.00 Uhr

Montag Ruhetag

Pizzeria - Ristorante ANRUFEN –

BESTELLEN –

ABHOLEN!

alle Speisen 
auch zum Mitnehmen
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Luca Guttandin und Nils Midinet verfolgen außerdem weitere große Ziele mit 
ihrer Jugend, weshalb sie bereits jetzt die C- und D-Jugend im Hinblick auf die 
kommende Saison aneinander gewöhnen.

„Ich denke wir sollten keinen Hehl daraus machen, dass wir offen über die 
Oberliga-Qualifikation in der kommenden Spielrunde sprechen und über eine 
Meldung nachdenken. Wenn sich die Mannschaft gut weiterentwickelt, dann 
haben wir eine potenzielle Chance “, meint Jugendkoordinator Luca Guttandin.

Favoriten in dieser Qualifikation werden dennoch die SF Budenheim und die 
SG Bretzenheim sein, aber auch Ingelheim/Ober-Hilbersheim oder Boden-
heim würden sehr schwere Gegner werden.

„Mal sehen, wie sich die Jungs entwickeln und wer eventuell noch als Neuzu-
gang dazukommt.  Wir können es ja einfach mal versuchen“, schmunzelt Nils 
Midinet.
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Daniel Vowinkel berichtet

Handball Herren 
1. Mannschaft
 

Drei Spiele – drei Siege – und ein Torverhältnis von 93:55 und somit Tabellen-
führer, so steht es zur Zeit auf dem Papier. Zahlen lügen nun mal nicht und es 
ist das Resultat aus einer sehr guten Zusammenarbeit zwischen den einzelnen 
Spielern, Mannschaftsrat, unserem Torwart-Trainer Thomas Schultheiß und 
mir, dem Trainer der Herren 1. 

Die ohnehin schon gut besetzte Mannschaft wurde nochmals verjüngt und hat 
mit Seymour Warzecha und Janis Kraft-Labendz zwei weitere Wunschspieler 
dazu bekommen. Auch Karsten Rachow hat seine Bereitschaft gezeigt, uns ein 
weiteres Jahr erhalten zu bleiben. Und wie es meistens so ist – wo Tauben sind 
fliegen Tauben hin – kam auch Steve Görling zurück zu uns. Er bringt die Masse 
und Durchschlagsfähigkeit mit, die uns in den letzten Jahren gefehlt hat. Steve 
wird uns zwar aufgrund einer Knöchelverletzung noch ein paar Wochen fehlen, 
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Fernseh - Müller
TV – HIFI – VIDEO – DVD
Kabelanschluss – Sat Anlagen / Meisterbetrieb
Unsere Leistungen für Sie:
• Fachhändler für Unterhaltungselektronik,

digitale Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk
• Verkauf, Installation, Reparaturen
• Mitglied der Electronic Partner GmbH
• Vertriebspartner für T-Mobile und T-Home
• Finanzierungen über die

Santander Consumer Bank
• Sky Händler

Ladengeschäft
55283 Nierstein – Marktplatz 8

Tel.: 0 61 33 - 57 10 51
Fax: 0 61 33 - 6 12 82

Mobil: 01 70 - 9 95 76 65
mi-mueller@online.de
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aber das können wir noch kompensieren. Wichtig ist es, dass unsere „Jungen“ 
einen weiteren Schritt nach vorne machen und sich nicht auf Ihren Lohrbeeren 
ausruhen, und die „Alten“ ihnen so viel Druck wie nur möglich machen.

Bis auf das erste Spiel in Ingelheim waren die andern beiden Spiele so wie es 
von uns erwartet wurde. Es ist viel Geduld gefragt, um gegen die erfahrenen 
gegnerischen Recken zu bestehen. Das ist uns bisher ganz gut gelungen; die 
wirklich harten Gegner werden aber noch kommen und dann wird sich zeigen, 
wie gut wir wirklich sind. Favorit sind wir in den wenigsten Spielen; dafür fehlt 
uns zur Zeit noch ein wenig Spielverständnis. Die Jungs gehen aber jedes Spiel 
hochkonzentriert an; da gibt es bisher von mir wenig zu meckern.

Gemeinsame Abende auf Weinfesten, im TVN-Keller oder sonstwo tragen mitt-
lerweile dazu bei, dass diese Truppe langsam aber sicher zu einer Einheit zu-
sammenwächst, und das ist für mich als Trainer mitunter einer der wichtigsten 
Gründe, warum es Spaß macht, dabei sein zu dürfen.

Wir gewinnen und verlieren zusammen.

Bis denne!
Eure Herren 1
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Christiane Horn berichtet

TV Nierstein auf der  
Gaumeisterschaft-Mann-
schaft in Köngernheim

Die diesjährige Gaumeisterschaft-Mannschaft fand am 27. und 28. September 
in Köngernheim statt.

Mit drei Mannschaften ging der TV Nierstein an den Start. Die Turnerinnen 
gingen ruhig und gelassen in den Wettkampf und zeigten an den Geräten ihre 
Übungen. Der Wettkampf verlief gut und ohne Verletzungen. 
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Drei von vier Wertungen kamen in die Endwertung. Somit holten drei Turnerin-
nen Punkte für die Mannschafswertung am Ende.

Am ersten Wettkampftag wurden folgende Platzierungen erzielt:

Im Wettkampf 303, Jahrgang 2002 und jünger / Pflicht- Vierkampf P-a belegten 
Charlotte Allebrand, Maya Wesche, Sarah Giel, Jana Richter, Laura Christmann, 
Yasmin Wolski und Emilie Kahler mit 149,25 Punkten den 7. Platz.
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Rheinstraße 20
55283 Nierstein

Tel. 0 6133 / 6 00 99

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr

Sa 8.00-13.00 Uhr
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Im Wettkampf 306, Jahrgang 2006 und jünger / Pflicht- Vierkampf P-a belegten 
Lilli von Küstenfeld, Lene Ohnsorg, Anna Schittler und Mia Döring mit 142, 85 
Punkten den 3. Platz.

Am zweiten Wettkampftag wurde folgende Platzierung erzielt:

Im Wettkampf 302 a, Jahrgang 2000 und jünger / Pflicht- Vierkampf P-a beleg-
ten Emily Strub, Finnja Wolff, Lotta Strub, Laura Kahler, Greta Nadler, Pauline 
Strub und Rosalie Nadler mit  161,35 Punkten den 5. Platz.

Herzlichen Glückwunsch für die turnerischen Leistungen und weiterhin viel 
Erfolg.
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Nicole Horn berichtet

Mehrere Gründe zum 
Feiern für Magic Eyes

10 Jahre Magic Eyes

Im September 2004 wurde die Tanzgruppe Magic Eyes gegründet. Damals 
waren die Tänzerinnen im Alter von 5 bis 6 Jahren. Zehn Jahre später sind es 
nun junge Erwachsene, die sich tänzerisch auf ein sehr hohes Niveau weiter 
entwickelt haben. Es macht eine riesen Freude, an die letzten Jahre zu den-
ken und zu sehen, was für eine tolle Zeit die Tänzerinnen und ihre Trainerin 
schon hatten und was sie zusammen erlebt haben. Am meisten freut es die 
Trainerin Nicole Horn, dass der größte Teil der Tänzerinnen von Anfang an 
dabei ist und in der jetzigen Konstellation schon seit drei Jahren getanzt wird. 
Man sieht, dass die Gruppe einfach super zusammen harmoniert. Gerne denkt 
Nicole Horn an den Moment, an dem die Abteilungsleiterin Andrea Lazzarotti 
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der Sparte Tanzen nach einem Auftritt der Magic Eyes ins Training kam. Sie war 
einfach nur begeistert, wie toll die damals 9- bis 10-jährigen Mädchen getanzt 
haben. Ihre Frage war, ob sie Lust haben, beim DVG zu starten. Die Mädchen 
strahlten und die Antwort war natürlich „Ja“. Ab diesem Tag trainierten die 
Tänzerinnen noch härter und starteten nun als Leistungstanzgruppe noch im 
selben Jahr erfolgreich beim DVG.

Vize-RLP-Meister 2014 Freestyle und Schau-Duo Jugendklasse

In der letzten Saison (2013/2014) hat die Gruppe nochmal einen riesen Sprung 
gemacht und sich im Dezember 2013 direkt beim ersten Wettkampf eine super 
Punktzahl in der 2. Bundesliga ertanzt. Diese Punkte konnten sie die weiteren 
Wettkämpfen halten und auch steigern. Von insgesamt 7 Wettkämpfen konnten 
sich die Magic Eyes sechs mal den 1. Platz und ein mal den 2. Platz ertanzen. 
Das größte Highlight allerdings war auf der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft im 
April 2014. Dort ertanzten sich die Mädchen den zweiten Platz und somit den 
Titel „Vize-RLP-Meister“ Freestyle. Die Freude war groß und es wurde gebüh-
rend gefeiert.
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Hans Joachim Kehl
Große Fischergasse 3

55283 Nierstein

Telefon (0 61 33) 6 02 52

Fax (0 61 33) 6 02 54

WASSER - GASHEIZUNG - SANITÄR
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Nicht zu vergessen sind auch das Solo „Nina von der Linde“, das Duo „Antonia 
Debus & Louisa Prior“ und das Duo „Jorien Kroeger & Sina Bachmann“. Die 
fünf Tänzerinnen haben auch eine klasse Saison hingelegt und bei jedem Auf-
tritt der Trainerin sowie den anderen Tänzerinnen ein Strahlen ins Gesicht ge-
zaubert. Auch die Duos zeigten sich an der RLP-Meisterschaft von ihrer besten 
Seite. Das Duo Sina & Jorien konnte den 2. Platz und somit den Titel „Vize-RLP-
Meister“ im Schau-Duo ertanzen und das Duo Antonia & Louisa den 3. Platz.

DVG-Pokal-Meister 2014 Schau-Duo der Jugendklasse

Durch die tolle Leistung wurden die Magic Eyes und die Duos zu guter Letzt 
zum „DVG-Pokal“ der Deutschen Meisterschaften eingeladen. Ein weiteres 
Highlight. Dort setzte sich das Duo „Jorien & Sina“ durch, ertanzten sich den 
1. Platz und somit den Titel „DVG-Pokal-Meister“ 2014 Schau-Duo.

Die Tänzerinnen freuen sich über jeden Auftritt und können auch zu privaten 
Veranstaltungen gebucht werden.

E-Mail: magic-eyes-tvn@gmx.de
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Jill Kaiser berichtet

Lass die Fitness Party  
abheben!
Bring kraftvolles Training für den Unterkörper auf ein neues Niveau mit 
Zumba® Step, dem neuesten Zumba® Programm. Straffe und stärke die Gesäß
muskulatur und die Beine mit einer der Schwerkraft trotzenden Mischung aus 
Zumba-Choreo und Step-Aerobic. Erziele optimale Ergebnisse, ohne dabei auf 
die einfach zu befolgende Fitness-Party verzichten zu müssen!

Mittwochs: 18.30 bis 19.30 Uhr
Haus der Gemeinde, Gutenbergstraße 11, 55283 Nierstein  

Kontakt: Jill Kaiser
E-Mail: jill.kaiser@tvn-1901.de
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	 Mo.	 10.00-11.00 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba Gold	 Plätze frei	 ab 08.09.14	 ÜL: Jill

	 Mo.	 21.00-22.00 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 Plätze frei		  ÜL: Laura

	 Di.	 10.00-11.00 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 Plätze frei		  ÜL: Jill

	 Di.	 20.00-21.00 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 belegt		  ÜL: Dimitra

	 Mi.	 17.30-18.30 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 Plätze frei		  ÜL: Jill

	 Mi.	 18.30-19.30 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba Step	 Plätze frei	 ab 10.09.14	 ÜL: Jill

	 Do.	 19.30-20.30 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 belegt		  ÜL: Dimitra

	 Do.	 20.30-21.30 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 belegt		  ÜL: Dimitra

	 Fr.	 10.00-11.00 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 Plätze frei		  ÜL Dimitra

	 Fr.	 18.30-19.30 Uhr	 HdG Nierstein	 Zumba	 Plätze frei		  ÜL : Laura
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Impressionen vom  
Oktoberfest 2014
Mittlerweile zum 11. Mal wurde am 27. September 2014 das Oktoberfest im 
Vereinskeller gefeiert.

Nach Stärkung mit bay-
erischen Schmankerln 
und süffigem Oktober-
festbier sorgte das Unter
haltungsduo Immel/Gla-
ninger wie gewohnt für 
beste Stimmung bei Jung 
und Alt. Bis nach Mitter-
nacht wurde gesungen, ge-
schunkelt und getanzt.

Eine Neuauflage in 2015 ist 
garantiert.
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Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein
Turnen • Gymnastik • Handball • Leichtathletik 

Fitness + Gesundheitssport • Volleyball 
Tanzen • Judo • Kobudo • Petanque   

Minigolf • Wandern

Angebote und Übungsstunden 
Stand 15. August 2014

	 Tag	 Zeit	 Angebot	 Halle/Ort

   Montag
	 Mo	 10:00 - 11:00	 Zumba®-Gold	 H.d.G.. Nierstein
	 Mo	 19:00 - 20:00	 Gymnastik & Tanz für Erwachsene	 GSN
	 Mo	 19:30 - 21:00	 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner)	 H.d.G. Nierstein
	 Mo	 20:00 - 21:00	 Aerobic- und Fitness-Training 	 GSN
	 Mo	 21:00 - 22:00	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein

  Dienstag
	 Di	 10:00 - 11:00	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein
	 Di	 16:00 - 17:30	 Handball männl. E-Jgd. (Jahrg. 2004/2005)	 RSN
	 Di	 16:00 - 17:30	 Handball männl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003)	 RSN
	 Di	 17:00 - 18:00	 Judo-Anfänger (Kinder bis ca. 8 Jahre)	 RSN
	 Di	 17:30 - 19:30	 Handball männl. B2-Jgd. (Jahrg. 1998/1999)	 RSN
	 Di	 17:30 - 19:30	 Handball männl. B1-Jgd. (Jahrg. 1996/1997)	 RSN
	 Di	 17:30 - 19:30	 Handball männl. A-Jgd. (Jahrg. 1996/1997)	 RSN
	 Di	 18:00 - 19:30	 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner)	 H.d.G. Nierstein
	 Di	 18:00 - 19:30	 Judo (Jugendliche/Erwachsene)	 RSN
	 Di	 18:00 - 20:00	 Petanque (www.tvn-1901.de/petanque/Aktuelles)	 s. Internet
	 Di	 19:00 - 20:00	 Zumba®-Fitness	 Emond-Halle
	 Di	 19:00 - 20:00	 Fitness-Gymnastik	 GSN/Gym
	 Di	 19:30 - 21:30 	 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft)	 RSN
	 Di	 19:30 - 22:00	 Volleyball, Mixed-Manschaften	 GymnOpp-alt
	 Di	 19:30 - 20:00 	 Handball (Torwarttraining 1. Herren-Mannschaft)	 RSN
	 Di	 20:00 - 21.00	 Wirbelsäulengymnastik	 GSN/Gym
	 Di	 20:00 - 21.00	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein
	 Di	 20:00 - 23:00 	 Handball (1. Herren-Mannschaft)	 RSN
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	  Mittwoch
	 Mi	 16:00 - 17:00	 Handball männl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003)	 RSN
	 Mi	 16:00 - 17:00	 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre)	 RSN
	 Mi	 17:00 - 18:00	 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre)	 RSN
	 Mi	 17:00 - 18:30	 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003)	 RSN
	 Mi	 17:00 - 18:30	 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001)	 RSN
	 Mi	 17:30 - 19:30	 „Magic Eyes“ (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002)	 GSN
	 Mi	 18:00 - 19:30	 Handball männl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2003)	 RSN
	 Mi	 17:30 - 18:30	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein
	 Mi	 18:30 - 19:30	 Zumba®-Step	 H.d.G. Nierstein
	 Mi	 19:00 - 20:30	 Petanque (die In-Door-Spielform)	 RSN
	 Mi	 19:30 - 20:30	 Pilates, Funktionsgymnastik nach Pilates	 H.d.G. Nierstein
	 Mi	 19:30 - 21:00	 Handball (2. Herren-Mannschaft)	 RSN
	 Mi	 19:30 - 21:00	 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft)	 RSN
	 Mi	 20:00 - 21:00	 Funktionelle Gymnastik: Spaß und Ausdauer, BBP	 GSN
	 Mi	 20:45 - 21:45	 Swing-Stick-Gymnastik	 H.d.G. Nierstein

  Donnerstag
	 Do	 09:00 - 10:00	 Swing-Stick-Gymnastik	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 10:00 - 11:00	 Gesundheits-Sport 50+	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 11:00 - 12:00	 Gesundheits-Sport 50+	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 16:00 - 17:00	 Handball Minis (Jahrg. 2006 u. jünger)	 RSN
	 Do	 16:00 - 17:00	 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre)	 RSN
	 Do	 16:00 - 17:00	 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern)	 GSN
	 Do	 17:00 - 18:00	 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre)	 RSN
	 Do	 17:00 - 18:00	 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern)	 GSN
	 Do	 17:00 - 18:00	 „Dance Stars“ (ab 5 Jahre)	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 17:00 - 18:30	 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003)	 RSN
	 Do	 17:00 - 18:30	 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001)	 RSN
	 Do	 17:30 - 19:30	 Handball männl. B1-Jgd. (Jahrg. 1998/1999)	 IGS
	 Do	 17:30 - 19:30	 Handball männl. AJgd. (Jahrg. 1996/1997)	 IGS
	 Do	 18:00 - 19:30	 „Dance Generation“ (12 - 16 Jahre)	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 18:30 - 20:00	 Handball männl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001)	 RSN
	 Do	 18:30 - 20:00	 Handball männl. B2-Jgd. (Jahrg. 1998/1999)	 RSN
	 Do	 19:00 - 20:00	 Rücken-Fit für Männer	 GSN/Gymn.
	 Do	 19:00 - 20:00	 Bailong	 RSN
	 Do	 19:30 - 21:00	 Handball (2. Herren-Mannschaft)	 RSN
	 Do	 19:30 - 21:00	 Handball (3. Herren-Mannschaft)	 IGS

	 Tag	 Zeit	 Angebot	 Halle/Ort
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	 Do	 19:30 - 20:30	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein
	 Do	 20:00 - 23:00	 Handball (1. Herren-Mannschaft)	 RSN
	 Do	 20:00 - 21:30	 Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen	 RSN
	 Do	 20:30 - 21:30	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein

  Freitag
	 Fr	 10:00 - 11:00	 Zumba®-Fitness mit Dimitra	 H.d.G. Nierstein
	 Fr	 15:00 - 16:00	 Tanzgruppe Magic Phoenix	 GSN/Gym
	 Fr	 15:00 - 16:45	 Leistungsturnen (6 - 10 Jahre)	 RSN
	 Fr	 16:00 - 17:30	 Turngruppe (6 - 8 Jahre)	 RSN
	 Fr	 16:00 - 17:30	 Turngruppe (8 - 13 Jahre)	 RSN
	 Fr	 16:00 - 18:00	 „Magic Eyes“ (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002)	 GSN
	 Fr	 16:45 - 18:30	 Leistungsturnen (ab 11 Jahren)	 RSN
	 Fr	 17:00 - 18:30	 Judo-Anfänger (Kinder bis ca. 8 Jahre)	 RSN
	 Fr	 18:30 - 19:30	 Zumba®-Fitness	 H.d.G. Nierstein
	 Fr	 18:30 - 20:00	 Judo (Fortgeschrittene, Jugendl. u. Erwachsene)	 RSN
	 Fr	 19:00 - 20:30	 Parkour - Hindernisse überwinden	 RSN
	 Fr	 19:30 - 23:00	 Volleyball, Mixed-Manschaften	 RSN

  	Sonntag
	 So	 10:00 - 12:00	 Kobudo (Kampf-Kunst-Training/Karate)	 GSN

	 Tag	 Zeit	 Angebot	 Halle/Ort

  Genutzte Sportstätten
Emond-Halle	 = Emonds-Halle in Oppenheim
GSN	 = Turnhalle/Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym	 = Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GSOpp	 = Turnhalle der Grundschule Oppenheim
GymnOpp-alt	 = Alte Sporthalle Gymnasium Oppenheim
GymnOpp-neu	 = Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim
H.d.G. Nierstein	 = Haus der Gemeinde Nierstein
Hinter Saal	 = Parkplatz Hinter Saal, Nierstein
IGS	 = Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN	 = Rundsporthalle der Realschule Nierstein
Schwabsb.	 = Bürgerhaus Schwabsburg
SpPlGymnOpp	 = Sportplatz Gymnasium Oppenheim
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Leichtathletik

Der Turnverein Nierstein ist Mitgliedsverein in der Leichtathletik-Gemeinschaft 
Rheinfront (LG Rheinfront), und seine Mitglieder können auch deren Angebote 
nutzen.

Das umfangreiche und spezifizierte Übungsstunden- und Veranstaltungs-
Programm kann auf der Homepage-Seite „Leichtathletik“ des Turnverein 1846 
Oppenheim e.V. eingesehen werden (www.Turnverein1846-oppenheim.de).

Bei speziellen Fragen gibt Abteilungsleiter Freddy Püschel (Tel.: 0 61 33 / 7 06 56, 
Mobil-Tel.: 01 77 / 7 03 52 35) gerne Auskünfte und zusätzliche Informationen.
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Ansprechpartner für die 
verschiedenen Sport-Sparten
Ältestenrat	 Uwe Arenz	 uwe.arenz@tvn-1901.de
Gymnastik, Fitness  
und Gesundheit	 Petra Hessinger	 petra.hessinger@tvn-1901.de
Handball	 Ingo Fischer	 ingo.fischer@tvn-1901.de
Handball	 Sebastian Funk	 sebastian.funk@tvn-1901.de
Judo	 Thomas Werling	 thomas.werling@tvn-1901.de
Kobudo	 Klaus Hummel	 klaus.hummel@tvn-1901.de
Leichtathletik	 Christiane Horn	 christiane.horn@tvn-1901.de
Minigolf	 Kai Theobald	 kai.theobald@tvn-1901.de
Parkour	 Christiane Horn	 christiane.horn@tvn-1901.de
Pétanque	 Hans Lesser	 hans.lesser@freenet.de
Tanzen	 Nicole Horn	 nicole.horn@tvn-1901.de
Turnen	 Christiane Horn	 christiane.horn@tvn-1901.de
Volleyball	 Norbert Schweger	 norbert.schweger@tvn-1901.de
Volleyball	 Henrik Seitz	 henrik.seitz@tvn-1901.de
Wandern	 Heiderose Stumm	 heiderose.stumm@tvn-1901.de
Zumba	 Andrea Lazzarotti	 andrea.lazzarotti@tvn-1901.de

MEDIENGESTALTUNG INTERNET DIGITALDRUCK

p

LATTREUTER GmbH · Fäulingstraße 44 · 55283 Nierstein · Tel. 06133 925656
Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de

Mediengestaltung
als Grundlage für Drucksachen-
und Medienproduktion
Gestaltung, Layout, Bildretusche

Internet
Konzeption, Webdesign und 
Programmierung

Digitaldruck
Personalisierte Druckerzeugnisse
Seminar- und Schulungsunterlagen
Broschürendruck
Plakate, Poster, Banner, Rollups …

Versand
Kuvertierung, Konfektionierung
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Der geschäftsführende Vorstand 
des Turnverein Nierstein
1. Vorsitzender	 Tobias Bieker	

2. Vorsitzender	 Arnold Knappek	 0 61 33 / 5 03 81

3. Vorsitzende	 Christiane Horn	 christiane.horn@tvn-1901.de

Kassenführung	 Heiderose Stumm	 0 61 33 / 5 85 84

Schriftführung	 Horst Stumm	

Ansprechpartner  
für bestimmte Aufgaben
Mitgliederverwaltung	 Margarete Bandt	 margarete.bandt@tvn-1901.de

Hallenplanung	 Christiane Horn	 christiane.horn@tvn-1901.de

Kontenpflege	 Andrea Knappek	 andrea.knappek@tvn-1901.de
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Turnverein Nierstein im Internet
Im Internet informiert und präsentiert sich der Verein mit seiner offiziellen 
Hauptseite unter www.tvn-1901.de. Für die Sportart Handball betreut Pascal 
Lattreuter eine umfangreiche Homepage unter www.handball.tvn-1901.de, 
dort findet man alle Informationen aus, über und für den Bereich Handball.  
Zur Sportart Pétanque informiert www.tvn-1901.de/petanque, zu Kobudo 
die Seite  http://kobudo-rheinlandpfalz-nierstein.npage.de/. Mit der Adresse   
www.tvn-1901.de/tanzen kann die Internetseite für den Tanz-Sport besucht und 
bestaunt werden. 

Werbekosten im TVN-Report
Sie möchten den Turnverein Nierstein unterstützen und im TVN-Report  wer-
ben? Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

•  Umschlag-Rückseite	 250,00 € 
•  Umschlag-Innenseite	 150,00 € 
•  Heft-Mittelseite	 125,00 € 
•  Halbseite in Text	 75,00 €
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