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O Der Verein

Editorial

Nachfolgend der Bericht des
1. Vorsitzenden Tobias Bieker
zur Mitgliederversammiung

Liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,
liebe Mitglieder,

TOBIAS BIEKER

tobias.biek tvn-1901.d . .
obias.bieker@tvn € nach den Vorstandswahlen 2018 ist schon wieder

ein weiteres, sehr ereignis- und arbeitsreiches Jahr vorlibergegangen. Mein
personlich mittlerweile flinftes Jahr als Vorsitzender war gepragt von akribischer
Arbeit des Vorstandes, akribischer Arbeit an der Architektur einer modernen und
professionellen Zukunft des TV Nierstein.

Mittlerweile ist die neue und moderne Satzung, die wir im letzten Jahr beschlossen
haben, amtlich, und entscheidende Neuerungen wurden bereits in den letzten
12 Monaten von uns umgesetzt. So konnten wir zu einer Jugendversammlung
einladen, die eine oder einen Jugendvertreter wdhlen sollte. Das Interesse an
dieser Jugendversammlung hielt sich leider in sehr Gberschaubaren Grenzen -
trotzdem konnte eine Jugendvertretung gewdhlt und installiert werden: Ein
herzliches Willkommen unserer Jugendvertreterin Laura Schweger, die uns schon
in der nachsten Vorstandssitzung das erste Mal besuchen wird. Es handelt sich
hierbei um ein wichtiges Instrument, das erlaubt, der Jugend in unserem Verein
eine Stimme zu geben - immerhin ist der/die Jugendvertreter/in standiges und
vollstandiges Mitglied des Vorstandes. Schade, dass das Interesse so gering war.
Und hiermit mein dringender Appell, dass das im nachsten Jahr besser wird.

Gerade in der heutigen Zeit, in der ehrenamtliches Engagement und ehrenamt-
liche Verantwortung schwer zu vermitteln sind, hat der TV Nierstein ein weiteres
Mal bewiesen, dass bei uns das Ehrenamt noch gro3geschrieben wird.

Mehr denn je muss in unserer Gesellschaft das Ehrenamt viele Defizite lber-
briicken, viele Licken fullen. Das bedeutet vor allem, dass alle Ehrenamtler
zunehmend an ihre Grenzen kommen.

Das bedeutet aber eben auch, dass ein groBer Sportverein wie der unsere —
immerhin sind wir mit 1.400 bis 1.500 Mitgliedern mit weitem Abstand der grof3te
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Verein in Nierstein und Schwabsburg - dass wir viele Themen und Gebiete
beackern missen, die mit unseren origindren Vereinszielen manchmal nicht mehr
viel zu tun haben.

Wir haben soziale Verantwortung, wir sind uns dessen bewusst und nehmen diese
Herausforderung an. Aber: es kostet ungemein viel Energie und Zeit. Und mittler-
weile muss ein Verein, will er erfolgreich in die Zukunft gehen, die Strukturen eines
mittelstandischen Unternehmens vorweisen, um handlungsfahig zu bleiben. Und
wir schaffen das immer noch ohne Geschaftsflihrung! Das spart zwar Kosten ein,
stellt jedoch gerade den Vorstand vor gro3e Probleme, da die Menge an Arbeit
kaum noch zu bewaltigen ist.

An erster Stelle steht nun hier mein ausdriicklicher Dank an die, die unser KERN-
GESCHAFT erfolgreich gestalten:

An die Abteilungsleiter/innen, Trainer/innen und Aktiven in ALLEN Sparten. Es ist
beeindruckend, welche Angebotsvielfalt mittlerweile unser Verein anbieten
kann... neu belebte Sportarten wie z.B. Badminton, Ashtanga Yoga oder Parkour
freuen uns dabei besonders. Wir sind also breit aufgestellt und somit absolut
konkurrenz- und zukunftsfahig. Wir haben eine beeindruckende Kinder- und
Jugendarbeit, die sich sehen lassen kann. Wir bieten aber auch fir alle Alters-
klassen die richtige sportliche Betdtigung und sorgen fiir professionelle Betreuung
durch unsere Trainerinnen und Trainer. Viele dieser Profis bilden sich erfolgreich
fort und nutzen das Angebot des Vereines, der die Kosten dafir ibernimmt.

So kommt es auch, dass wir mittlerweile auf eine beachtliche Anzahl an Lizenz-
trainerinnen und -trainern stolz verweisen kdnnen. Sogar im Bereich Behinderten-
und Rehasport — eine seltene Fachausbildung zwischen Mainz und Worms —, nur
leider fehlt uns hierzu die Hallenkapazitat, dazu aber spater mehr.

Das sportliche Gesicht unseres Vereines ist facettenreich, typenreich, professionell
und erfolgreich. Dafiir danke ich allen, die dazu beitragen. Ohne Euch und Euer
Engagement ware das nicht moglich — besonders bei einem so unsportlichen
Vereinsvorsitzenden wie mir.

Es ist immer schwer, an dieser Stelle Beispiele zu nennen, weil man immer
jemanden vergisst. Daher haben wir auch die Berichte aus den Abteilungen heute
dabei, damit Ihr Euch einen kompletten Eindruck machen kénnt - nicht zu
vergessen die regelmaBligen Berichte im TV-N-Report, die einen guten und
kompletten Eindruck von dieser tollen Arbeit aller Bereiche vermitteln.
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Far alle Abteilungen gilt aber auch hier: nur durch die viele Mihe der Verantwort-
lichen ist das mdglich. Hier muss die Zukunft durch Nachfolgerinnen und
Nachfolger gesichert werden — nicht nur im sportlichen Bereich, sondern beson-
ders auch im organisatorischen und administrativen. Der Vorstand ist nur so gut
wie seine Abteilungen! Daher mein dringender Appell, dass Ihr Euch auch fir die
organisatorischen Aufgaben oder sogar als Abteilungsleiter/innen zur Verfligung
stellt, sonst ist die komplexe Organisationsstruktur des Vereines nicht aufrecht zu
erhalten.

Aber auch im Vorstand mussen wir fiir Nachwuchs sorgen! Die Arbeit wird immer
mehr - hier meine ganz herzliche Einladung: Meldet Euch und werdet Vorstands-
mitglied und helft an der Spitze des Vereines dabei mit, den TV Nierstein zu hegen
und zu pflegen.

Einen solchen »Neuzugang« haben wir vor kurzem bekommen und freuen uns
sehr Uiber dieses Engagement: Wir freuen uns Giber Marco Fellner, den wir in der
letzten Vorstandssitzung kooptieren durften, und wiinschen ihm viel Erfolg!

Eine andere erfolgreiche Seite unseres Vereines sind die eigenen Veranstaltungen,
aber auch die vielen Veranstaltungen Dritter, auf denen wir mittlerweile prasent
sind:

Mal mit, mal ohne Hiipfburg waren und sind wir prasent bei Parklichterfest, Park
der GenuUsse, Winzerfest, dem Niersteiner Flohmarkt, beim Schulfest der
Grundschule und beim Niersteiner Gesundheitstag in Kooperation mit lyfes,
bekannt durch ihre Feriencamps. Bitte entnehmt die Termine unserer Homepage.
Aber auch unsere eigene Weinprobe, die in diesem Jahr ein neues Konzept
bekommen soll, ist erwdahnenswert ... oder der Dankeschén-Abend, an dem wir
traditionell die Gelegenheit nutzen, uns bei den Aktiven zu bedanken!

SchlieBlich missen auch an dieser Stelle mal die Eltern unserer Kinder und
Jugendlichen ihr Lob abbekommen ... ohne sie und ihren Einsatz ware die
Forderung unserer Jiingsten, also die Férderung unserer Zukunft nicht moglich.

Zu den ganzen eben erwdhnten Themen kamen seit 2018 noch viele au3erordent-
liche Herausforderungen und Aufgaben, denen wir uns stellen mussten, um den
Verein zu modernisieren und zu professionalisieren — oder um ganz einfach die
Zukunft des Vereines zu sichern.

So ist unsere Homepage noch professioneller geworden, man findet hier viele
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Beitrdge aus den Abteilungen sowie aus Ubergeordneten Bereichen, der
TVN-Report, der ab diesem Jahr mit drei Ausgaben im Jahr daherkommen wird,
wird dadurch mittlerweile fast automatisch befiillt. Aber auch hier muss Euer Input
noch mehr werden, dann wird es noch besser, noch informativer und lebendiger.
An dieser Stelle ein groBes Dankeschén an Frank Zimmerman und Pascal Lattreuter,
die akribisch daran arbeiten.

Auch arbeitet der Vorstand an einem Aufgaben-Organigramm, sodass zukiinftige
Generationen es leichter haben, den Verein zu Gibernehmen.

Zusatzlich wurde der TV-Keller renoviert und dabei wurde viel Eigenleistung vom
Vorstand investiert. Wir haben am 5. Mai den ersten Bundesliga-Minigolf-Spieltag
in Nierstein — dank der Abteilung Minigolf und der Organisation von Frank
Zimmermann. Auch haben wir Kooperationsgesprache mit dem Golfclub
Mommenheim gefiihrt und stehen kurz vor einer tollen Kooperation, durch die wir
dann eine weitere, namlich die Abteilung »Golf«, eréffnen dirfen!

€in paar weitere Themen:

Ganztagsschulkooperation

Soziales Engagement zum Wohle des Vereines. Das hort sich fast nach einer
eierlegenden Wollmilchsau an - ist es aber tatsachlich.

Mittlerweile funktioniert diese Kooperation wirklich hervorragend, viele fleiBige
Mitarbeiter und eine fleiige Heiderose, die das Projekt flir den Verein leitet.
Das Ganze noch mit hervorragendem finanziellem Effekt fiir den Verein.

Finanzielles und die Halle im Rhein-Selz-Park

Apropos finanziell: Der Verein ist kerngesund und verfligt Gber hohe liquide
Riicklagen ... in diesem Bereich steuern wir ebenfalls einer rosigen Zukunft
entgegen. So konnte wir auch viele Investitionen tatigen und alle Bereiche stets
unterstitzen: Trikotsatze, Helfer-Shirts, Judomatten, Kostiime, Sporttaschen,
Kleingerate Turnen und vieles andere konnte angeschafft werden.

Auch ist die gute finanzielle Lage wichtig, da wir ja nach wie vor darauf hoffen, dass
die missliche Situation im Rhein-Selz-Park sich doch noch zum Guten wendet.
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Momentan sieht es nicht gut aus, da derzeit nicht gebaut werden darf. Ich
verspreche aber, dass ich weiter alles dafiir tun werde, den Verein an dieser Stelle
zu unterstlitzen und eine Losung zu finden.

Ich danke ausdriicklich meinem Vorstandsteam Frank, Arnold, Heiderose, Horst,
Pascal und Norbert sowie unserer eifrigen Mitgliederverwaltung Walter fir die
kontinuierlich zuverlassige und mihevolle Arbeit und immer offenen Ohren und
Augen. Besonders mochte ich in diesem Jahr Frank danken, der als neuer zweiter
Vorsitzender einen Top-Job macht und wahrlich ein zuverldssiger und toller
Vertreter ist.

Und am Schluss steht nochmal IHR alle und die, die heute nicht da sein konnen:
danke fir Eure Unterstiitzung und Eurer Engagement — ohne Euch ware es nicht
moglich, diesen Verein zu leiten.

Ihr seid der TV Nierstein — und das ist gut so!

Tobias Bieker
Erster Vorsitzender TV Nierstein

Tradition & Fortschritt

S + B .K.E S S.E L S—

Der Spezialist mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrennwerttechnik und
dem Bau von Solaranlagen.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden
und Mitarbeitern for das Vertrauen
und die Zusammenarbeit.

Ernstludwig-Strafle 11 - 55283 Nierstein

Tel. 06133/97120 -Fax 06133 /971213
hd.kessel@heizkessel.de
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¥ Parkour

Parkour-Kurs
ist ausgebucht

TIMO KLOCKE

timo.klocke@tvn-1901.de

Liebe Sportfreunde,
unsere Sportart Parkour erfreut sich unglaublicher Beliebtheit.

Derzeit ist dieser Kurs komplett ausgebucht. Sicherheit geht vor und unser
Kursleiter Timo Klocke mochte, zusammen mit seinen Helfern, hier die
bestmdgliche Betreuung anbieten. Aus diesem Grund konnen aktuell keine
weiteren Interessenten aufgenommen werden. Aufgrund von Hallenkapazitaten
sowie der Verfligbarkeit von Trainern ist es auch nicht so einfach moglich, einen
weiteren Kurs anzubieten.

Vielen Dank flir euer Verstandnis.

L YA PHYSIOTHERAPIE - Trainingstherapie

Ringstrafle 79 - 55283 Nierstein
Tel.: 06133-50479

SPORT & THERAPIE Dr. WOLFF
. N Sports & Prevention M
Physiotherapie
Heike & Ulrich Frinken GbR RUckenthera pie -Center
Krankengymnastik ®
Krankengymnasik am Gerit Back-check
Manuelle Therapie by Dr. WOLFF S
Manuelle Lymphdrainage SRT- ZEPTORING®
Massagetherapie - Reflexzonenmassage Stochastisches Vibrationstraining
Kiefergelenk- & Atlastherapie
Sportphysiotherapie - .
Radiale StoBwellen-Therapie |
Hausbesuche
Zugelassen zu allen Kassen, Berufsgenossenschaften & Privat ﬁffnungszeiten:
Mo.: 8:00-21:00 Uhr  Di.: 8:00-19:00 Uhr
E Mi.: 8:00-19:00 Uhr  Do.: 8:00-21:00 Uhr
Parkplitze im Hof

Fr.: 8:00-15:00 Uhr
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% Badminton
€in Jahr Badminton
Hallo Sportfreunde,

die Badminton Abteilung des TV Nierstein ist nun
ein Jahr wieder am Start und erfreut sich reger
Betriebsamkeit.

NORBERT SCHWEGER
Wir haben im Januar 2018 den Trainings-Betrieb

norbert.schweger@tvn-1901.de \vjeder aufgenommen und uns seither ca. 40 mal
getroffen.

Wir, das ist eine Mixed-Gruppe
zwischen 16 und Uber 60-jahri-
gen Frauen und Mannern, die
sich auch zukiinftig, in der Regel
sonntags zwischen 10.00 und
12.00 Uhr in der Rundsporthalle
treffen will, um sich gegenseitig
mit viel Spall und Ehrgeiz beim

Spiel mit dem Federball zu for-
dern. Jeder, der sich uns anschlieen mdchte, ist jederzeit herzlich willkommen.
Schlager und Balle sind fur Neueinsteiger vorhanden, sodass es aufler Sport-
kleidung und Hallenschuhe nichts braucht, um zwei Stunden bei uns mitzuspielen.

Wir freuen uns auf Euch.

Neves aus der Badminton-Abteilung

Die Badminton-Abteilung hat in seiner jlingsten Sitzung Norbert Schweger zum
Abteilungsleiter gewahlt. Sein Stellvertreter ist zukiinftig Marco Fellner. Am Spiel-
betrieb wollen die Teilnehmer noch nicht teilnehmen, aber ihr Trainingsprogramm
etwas verscharfter angehen. Es sollen Aufschldage, Drops, Clear- und Smash Balle in
Unterhand- und Uberkopf-Technik geiibt werden.

Des weiteren will die Abteilung in diesem Jahr ein internes Ranglisten-Turnier
durchfiihren. Uber den Modus und Termin werden sich Norbert und Marco noch
absprechen.
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Die Mitglieder der Badminton-Abteilung hatten vor kurzem das Vergniigen, ein
Liga-Spiel des TV Hechtsheim besuchen zu kdnnen. Es war sehr beeindruckend,
wie man Smash, Drop oder Clear auf sehr hohem Niveau spielt und welche Lauf-
intensitat aufgewendet werden muss, um Punkte zu machen. Wir hatten sogar das
Glick, einen ehemaligen Deutschen Meister im Spiel zu sehen. Ein weiterer Besuch
war flr Sonntag, den 24. Marz um 11.00 Uhr
geplant. Der TV Zahlbach (Tabellen-Erster der
Rheinland-Pfalz-Liga und Aufsteiger) misst
sich gegen den TV Hechtsheim (aktuell Tabel-
len-Dritter).

a

Hotel - Restaurant - Finschmecker-VWeinstube

»Alter Vater Rheinc

Deas liche alte Haus im freundlichen Weindorf

Geoffnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche tiiglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 061 33/56 28

hotel @alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de
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# Judo
Judoka beim Nibelungen-
Turnier erfolgreich

Die vier Niersteiner Judoka Helen Werling, Marius

Spahn, Paul Ast und Lukas Engmann haben am

RALF ALSFELD 30. Mdrz am Nibelungen-Turnier in Lindenfels
teilgenommen: Helen Werling startete zum ersten
Mal in der Altersklasse U15 und konnte dort
wichtige Erfahrungen und zwei Siege sammeln. Marius Spahn, Paul Ast und Lukas
Engmann starteten in der Altersklasse U18 als jlingste Jahrgangsteilnehmer. Auch
sie konnten dort wertvolle Wettkampferfahrung bei den »Grof3en« sammeln.
Helen Werling belegte den ersten Platz und Lukas Engmann den dritten Platz.

ralf.alsfeld@tvn-1901.de

1
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% Tanzen

Viele Veranderungen

€in Bericht von Anna Schneider

Auch im letzten Jahr war es bei uns nicht lang-

weilig. Wie das Jahr zuvor, nahmen auch die
Magic Phoenix wieder am Lichterfest teil. Jedoch NICOLE HORN
waren sie zwar mit ihrem neuen Tanz noch nicht

ganz fertig, wollten ihn aber trotzdem schon nicole.norn@tvn-1901.de
prasentieren.

Doch der néchste Auftritt blieb nicht lange aus, denn schon im August haben sie
ihren Tanz auf dem Sommerfest des Altenheims in Sérgenloch prasentiert. Danach
folgte noch der Auftritt beim Gelbe FiiBe-Fest. Dort war der Tanz auch noch nicht
zu 100 Prozent fertig, dennoch wollten sie das tolle Fest unterstiitzen und den
Zuschauern ihren Tanz prasentieren.

Fiir das neue Jahr 2019 werden sich die Madels zusammen mit ihrer Trainerin einer
neue Herausforderung stellen. Nachdem Kira Augustin die Gruppe als Trainerin aus
zeitlichen Griinden verlassen musste, entschied Anna Schneider, die Gruppe
alleine weiterzufiihren. Und schon schnell kam der Gedanke, es den Magic Eyes
gleich zu tun und auch den groB3en Schritt auf die DVG-Biihne zu wagen. Dafir

12
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wird jetzt fleiflig und mit viel
Willen trainiert.

Doch bevor es auf die groB3e
Wettkampf-Biihne geht, star-
ten sie noch einmal auf einem
~ Turnier. Sie wollen das Turnier
. »Tanzen gegen Blutkrebs« in
Kéngernheim sehr gerne unter-
stlitzen und prasentieren dort
nochmal ihren aktuellen Tanz,
bevor es dann in die Vorberei-

tung geht. Damit sie sicher auf die gro3e Biihne gehen kdnnen.

Ich als Trainerin bin gespannt, wie das Jahr 2019 wird und ob wir es auf den DVG-
(Deutscher Verband fiir Garde und Showtanz) Turnieren schaffen werden.

Driickt uns die Daumen )

Das Team steht

Ein Bericht von Anna Schneider

Das offene Training der Tanzgruppe Magic Phoenix war ein voller Erfolg. So konnte
die Trainerin Anna Schneider am Ende der zwei Probestunden, vier neue Tanzerin-
nen in der Gruppe begriiBen.

Damit ist die Gruppe mit 16
Tanzerinnen gut bestlickt,
und die Madels kdnnen mit
viel neuem Schwung und
Motivation in die neue Sai-
son 2019/2020 starten.

Ab jetzt heil3t es trainieren,
trainieren, trainieren, damit
die Gruppe mit dem neuen
Tanz viele Erfolge feiern

kann.
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Tanzen macht SpaB

Ein Vorbericht von Dimitra Frings
Tanzen macht mehr Spal3, als man denkt.

Egal, wie alt, geschickt oder sportlich man ist: Neben den eigentlichen Schritten
steht Unterhaltung im Vordergrund. Menschen kennenlernen, die freundliche
Atmosphare genieBen und einfach mal ein paar entspannte Stunden in angenehmer
Gesellschaft verbringen.

Dazu gibt es bald die Gelegenheit. Nach den Sommerferien wird am 17. August 2019
um 16.30 Uhr ein Anfangerkurs im Haus der Gemeinde stattfinden. Der Kurs
belduft sich auf 5 Stunden zu je 90 Minuten. Die Kosten belaufen sich auf 50,— €
pro Person fir Mitglieder des TV Nierstein und 60,- € pro Person fir alle anderen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Der Inhalt besteht aus den Tanzen Langsamer Walzer, Foxtrott, Wiener Walzer,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Tango und natirlich dem Klassiker Discofox. Kurzum:
Der richtige Einstieg in die Welt des Tanzens.

Geleitet wird er von unserer Zumba-Trainerin Dimi Frings, die aus dem Bereich
Gesellschaftstanz kommt. In ihren aktiven Tanzjahren wurde sie unter anderem
drei mal Weltmeisterin. AuBerdem ist sie Tragerin des Silbernen Lorbeerblattes, der
hochsten sportlichen Auszeichnung Deutschlands, die direkt vom Bundes-
prasidenten verliehen wird.

Die Modalitditen zur Anmeldung werden in Kiirze auf der Homepage des
TV Nierstein verdffentlicht.

14
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KAl THEOBALD

kai.theobald@tvn-1901.de

ner Weinkdnigin Gianna
Simmer und dem 2. Vor-
sitzenden des Turnverein
Nierstein, Frank Zimmer-
mann. Gestartetet wurde
die Saison bei einem Glas
Sekt, gefolgt von ersten
Versuchen auf den her-
vorragend hergerichte-
ten Bahnen. Ein beson-
derer Dank gilt hier den

OSTERN 2019

. Minigolf
Minigolf-Saison
gestartet

Ein Bericht von Frank Zimmermann

Es ist wieder soweit. Verzweiflung und Freude
liegen beim Minigolf so nahe beisammen. Seit
6. April kann man sich wieder der Herausforderung
auf der Minigolfanlage in Nierstein stellen. Eroffnet
wurde die Saison durch Stadtblrgermeister Thomas Giinther, der neuen Nierstei-

Auch die Abteilung
Minigolf des TV Nier-
stein startet wieder in
die neue Saison. Die
Freunde des kleinen
Balls treffen sich jeweils
montags um 18.00 Uhr
zum gemeinsamen Trai-
ning. Bei gutem Wetter
findet somit der erste
Termin am Montag, den
8. April statt. Die Mini-

15
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golfer freuen sich Uber jeden
neuen Interessenten an dieser
Sportart. Gerne werden die
Kniffe und Tricks erlautert, wie
man mit unterschiedlichsten
Ballen ganz neue Erfahrungen
an den Bahnen sammeln
kann. Einfach mal vor-
beischauen.

Ein besonderes Ereignis steht
dann am 5. Mai bevor. Der TV .
Nierstein wird als Gastgeber einen Spieltag der 1. Bundesliga Minigolf Damen und
Herren ausrichten. Besucher sind an diesem Tag ausdriicklich willkommen!

MinigolFf in Perfektion -
1. Bundesliga zvu Gast in Nierstein

Deutsche Meister, Europameister, Weltmeister ... wenn am 5. Mai auf der Minigolf-
anlage in Nierstein der Spieltag der Minigolf-Bundesliga Sud startet, sind zahl-
reiche Stars der Minigolfszene vor Ort und streben nach der perfekten Runde;
18 Schldge fur 18 Bahnen! Was fiir den Laien unmdglich klingt, wird fiir die Mini-
golf-Spitzensportler zur Realitdt. In Nierstein ist dieses Topresultat zwar auf Grund
des sehr schweren Bahnsystems (Filzgolfanlage) nicht zu erwarten, dennoch sind
die Bahnrekorde in Gefahr!

16
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Zuschauer sind herzlich eingeladen, wenn die besten Minigolf-Mannschaften
Deutschlands um wichtige Punkte flr die Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft kampfen.

Bei den Herren wird ein Zweikampf zwischen dem MGC Mainz, dem Deutschen
Meister von 2017, und der SG Arheilgen (mehrfacher Deutscher Vizemeister)
erwartet. Flir den MGC tritt mit Marcel Noack ein Einzel- und 3-facher Mannschafts-
weltmeister an, der bereits mit dem Silbernen Lorbeerblatt der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet wurde. Bei der SG Arheilgen kann Dennis Kapke die
gleichen Titel aufweisen. Die beiden Leistungstrager fiihren regelmaBig ihre
Mannschaften zu Spitzenleistungen.

Der amtierende Deutsche Meister ist der BGS Hardenberg-Po6tter, der seine Quali-
fikation in der Nordstaffel der 1. Bundesliga spielt und dann bei den Deutschen
Meisterschaften Anfang Juli in Witten auf die besten Stidteams trifft.

Bei den Damen werden sich der MGC Mainz und die SG Schwaikheim/Hilzingen
messen. Alice Kobisch, bereits 1993 Weltmeisterin, ist der Dauerbrenner im Team
der Rheinhessinnen. Die amtierende Welt- und Europameisterin Melanie Hammer-
schmidt ist die Top-Spielerin der Schwaikheimer Damen. Der gro3te Konkurrent
der beiden Teams spielt seine Qualifikation im Norden. Die Damen des
MGC Géttingen werden jedoch alles dafiir tun, aus der Ferne mit einer Topleistung
ein Ausrufezeichen in Richtung DM zu setzen.

Der Besuch des Bundesligaspieltages ist ein Erlebnis, denn Minigolf ist Konzen-
tration, Prdzision und Emotion: Zuschauer erleben Perfektion pur, Begeisterung
Uber tolle Schldage unter hohem mentalen Druck. Denn bei den Minigolfprofis gilt
an jeder Bahn: Die 2 verliert, das Ass gewinnt.

Der Besuch des Bundesligaspieltages ist kostenlos. Der Spieltag beginnt am
5. Mai 2019, um 9.00 Uhr.

Am 4.und 5. Mai 2019 ist kein Spielbetrieb fiir Publikum, aber der TV Nierstein und
die Mannschaften hoffen auf zahlreiches Besucherinteresse. Der Kiosk wird an
beiden Tagen geoffnet sein.

Eine einmalige Chance, die Topspieler live zu sehen. Wir freuen uns auf |hr
Kommen!
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% Volleyball
Neujahrsturnier
am 5. Januar 2019

Wir traten mit 15 Volleyballmannschaften zum
9. Neujahrsturnier an. Sechs weitere Teams standen

noch auf der Warteliste und konnten leider nicht ANDREA GROSCH
dabei sein. So eine gro3e Resonanz hatten wir noch
nie!

andrea.grosch@tvn-1901.de

Nach der Aufteilung in drei Gruppen auf drei Spielfeldern wurden die zwei
Niersteiner Mannschaften mit den sehr bezeichnenden Namen »Rosis Krabbel-
gruppe« und »Chaos auf Feld 3« den Gruppen 1 und 2 zugeteilt.

In der Zwischenzeit konnten sich Mitspieler und Gaste am reichhaltigen Buffet mit
Kuchen und Salaten sowie dem allseits geriihmten Chili con Carne laben oder von
dem attraktiven Massage-Angebot Gebrauch machen.

Nach diversen Spielen landeten die beiden Niersteiner Mannschaften in der
3. Gruppierung um die Platze 11 bis 15; wobei »Rosis Krabbelgruppe« in dieser
Gruppe auf dem ersten Platz landete.
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Die Gesamtplatzierungen lauteten wie folgt:

TSV Hargesheim

Uni Mannheim

TSV Schott Mainz

TV Dienheim

TV Kostheim Il
Querschlager

SG Partenheim
Globetrotter

TSG Bechtheim

Die Bagaluten

Rosis Krabbelgruppe
TV Hechtsheim
Chaos auf Feld 3
SpG Alzey-Dautenheim
15. Powerball Dienheim

© 0O N VA WN =

e
> LN =0

Alles in allem ein sehr gelungenes Turnier!

OSTERN 2019

Herrenspiel gegen Nieder-Olm und
Mixed-Spiel gegen Mainz-Laubenheim

Die beiden Spiele gegen Nieder-Olm und Mainz-Laubenheim waren wiederum
gegen zwei sehr starke Gegner. Am 17. Januar spielten wir gegen Nieder-Olm, wie-
der mit Albert, Christian, Daniel, Marco Martin, Micha, Norbert Rudlger und Theo

Die absolute Sensa-
tion war, dass der
erste Satz von uns
nach zahem Kampf
gewonnen  wurde.
Leider fiel unser
Top-Spieler  Micha
durch einen Krampf
im  Unterschenkel
aus. Ob es daran lag,
dass die nachsten
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drei Sétze von der Mannschaft verloren wurden? Bestimmt nicht, denn dieser
Gegner war nicht zu schlagen, und die Niersteiner Mannschaft hatte ihr Bestes
gegeben!

Beim letzten Spiel der Mixed-Mannschaft gegen Mainz-Laubenheim war hingegen
von vorneherein klar, dass es kaum zu schaffen war, das Spiel zu gewinnen.
Alle drei Sdtze wurden auch verloren.

Zum Abschluss wurde hier noch ein freundschaftliches Miteinander mit Spiel und
anschlieBendem Treffen zu Bier und Wein gefeiert.

Die letzten 3 Volleybalispiele

Spiel der Mixed-Mannschaft gegen Mainz-Kostheim vom 13. Februar 2019:

Mit Angelika, Rosi, Sarah, Christian, Daniel, Kalle, Marco, Martin, Micha, Norbert,
Ridiger und Theo ging es ins Rennen. Albert war als Auswechselspieler extra
gekommen, um der Mannschaft beizustehen, Andrea war als Cheerleader zugegen.

Leider verloren wir trotz harten Kampfes alle drei Satze, u. a. auch wegen des
Ausfalles von Micha, der wegen eines Beinkrampfes ausfiel. Den 1. Satz mit 25:14,
2. Satz mit 25:16 und den 3. mit 25:18.

Beim Herrenspiel gegen TV Dienheim am 5. Marz 2019 fiel Marco kurzfristig wegen
Krankheit aus und es war leider kein Auswechselspieler vorhanden. Alle drei Satze
gingen verloren.

20



TVN-REPORT 95 OSTERN 2019

Das Spiel der Mixed-Mannschaft gegen den SG Parthenheim starteten wir am
12. Médrz 2019 mit Angelika, Clara, Rosi, Sarah, Sonja und Tabea sowie von den
Herren mit Christian, Daniel, Marco, Norbert und Theo. Martin und Riidiger kamen
mit etwas Verspatung dazu. Das Schiedsgericht stellten Maike und Kalle, als
Hooligans waren Andrea und Leon mit dabei.

Leider gingen auch hier drei Satze verloren, obwohl sehr hart gekampft wurde und
es zeitweise sehr, sehr knapp war. Den 1. Satz mussten wir mit 25:22, den 2. mit
25:19 und den 3. wiederum mit 25:19 abgeben.

Nun sieht es wohl so aus, dass die Mannschaft absteigen wird.

Das heif3t, es kann nur besser werden. Glick auf!

Spiel gegen SG Spiesheim

Von den Damen traten an: Angelika, Maike und Sonja; von den Herren: Daniel,
Marco, Martin, Micha, Norbert, Ridiger und Theo. Als Hooligans waren Christian
und Andrea dabei.

Am Anfang sah es nicht gut aus: der erste Satz ging mit 25:16 an die Spiesheimer.
Als aber der zweite mit wiederum 25:16 an die Niersteiner ging, war der Kampfgeist
geweckt. Der dritte Satz wurde trotz eines strengen Schiedsrichters mit 25:14
gewonnen. Jetzt fingen die SpieBheimer an zu kdmpfen. Bei diversen Auszeiten
und Diskussionen gelang e g
es den Spiesheimern, den —

vierten Satz mit 25:18 zu

- TAVEN
gewinnen. Jetzt ging es ; - B ~ha 1‘:\ \ﬂg‘ﬂ‘\ =
ums Ganze: der fiinfte “—— /388 Wik N5 T e
Satz wurde verdient von — e £ - “ la
den Niersteinern mit 15:11
gewonnen, womit der
Sieg komplett an die Nier-
steiner ging.

Sonja hat diesen letzt-
maoglichen Sieg mit ihren
grinen Ohrringen als
gutes Omen unterstutzt.
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4 Turnen

Jahresbericht
Leistungsturnen 2018

Trainingszeiten:
freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr sowie
17.00 bis 19.00 Uhr

Alter: 6 bis 18 Jahre CHRISTIANE HORN

christiane.horn@tvn-1901.de

Schon wieder ist ein Jahr vorliber gegangen. Viel zu
schnell, wenn man dartber nach-
denkt, dass ein weiteres turneri-
sches und auch sehr erfolgreiches
Jahr hinter den Turnmadchen liegt.

Die ersten Monate vor Beginn der
Wettkampfsaison wurden dazu
genutzt neue Elemente in den ein-
zelnen Disziplinen (Boden, Sprung,
Schwebebalken, Reck/Spannbar-
ren) zu erlernen, zu vertiefen und
zu verbessern.

Die diesjahrige Teilnahme erfolgte
an folgenden Wettkampfen

+ Mini-Meisterschaft

« Gaumeisterschaft, Einzel

« Vereinsmeisterschaft TV Oppen-
heim

- Gaumeisterschaft, Mannschaft

Am 10. Marz fand die Mini-Meisterschaft vom Turngau Mainz in der Rundsporthalle
in Nierstein statt. Die komplette Planung und Vorbereitung des logistischen Rahmens
wurde von der Trainerin Christiane Horn vorgenommen. Am Wettkampftag bekam
sie Unterstiitzung durch die Turnkinder und deren Eltern. Die am Wettkampf
teilnehmenden Turnerinnen mussten sich an drei Geraten beweisen und erzielten
gute Platzierungen.
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Die Gau-Meisterschaft, Einzel, fand am 14. April beim TSV Schott statt. Folgende
Disziplinen waren zu bewiltigen: Boden, Schwebebalken, Reck/Spannbarren und
Sprung. Gute Platzierungen waren das Ergebnis.

Am 26. Mai fanden die 14. Vereinsmeisterschaften des TV Oppenheim statt. Hier
konnten sehr gute Platzierungen erreicht werden.

Am 10. Juni wurden herausragende Turnerinnen des vorangegangenen Turnjahres
vom Vorstand des TV Nierstein zu einem leckeren Eis eingeladen.

Vor den Sommerferien machten die Turnerinnen einen Ausflug ins Superfly nach
Wiesbaden. Mit einem anschlieBenden Picknick im Garten ihrer Trainerin Christiane
Horn lieB man den Tag ausklingen. Ein Dank geht an den Verein, der sich mit der
Halfte der Eintrittskosten ins Superfly beteiligt hatte.

An der Sammelaktion der Sportjugend Rheinland-Pfalz vom 31. August bis
9. September 2018 waren auch die Turnerinnen des TV Nierstein wieder fleiBig
beteiligt.

Am 22, September nahmen die Turnerinnen an der Gau-Meisterschaft, Mannschaft,
beim Mainzer Turnverein 1817 teil. Auch hier mussten die Turnerinnen an allen vier
Geraten ihr turnerisches Kénnen unter Beweis stellen. Eine gute Platzierung war
das Ergebnis.

Mit einer Weihnachtsfeier in der Rundsporthalle wurde das Turnjahr beendet.
Nicht nur viele Turnerinnen, sondern auch deren Eltern waren eifrig mit dabei.

Dank Gritt Nadler konnte als Uberraschung ein Riesentrampolinspringen durch-
gefuihrt werden. Eine Naturalienspende in Form von Saftgetranken wurde von der
Firma Eckes gestiftet.

Das Motto: »Gemeinsam sind wir stark« wird bei den Turnerinnen grof3geschrieben.

Es macht sehr viel Spal3, mit den Turnerinnen zu trainieren und zu sehen, wie die
Gemeinschaft wachst und das turnerische Kdnnen verbessert wird.

Folgende Teilnahmen fiir 2019 sind vorgesehen:

« Mini-Meisterschaft am 16.03.2019

« Gaumeisterschaft - Einzel am 30./31.03.2019
«  Gaumeisterschaft - Mannschaft

+  Vereinsmeisterschaft TV Oppenheim
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Jahresbericht Kinderturnen mit Eltern
3- bis 5-jahrige donnerstags 16.00 bis 18.00 Uhr Rundsporthalle

Auch im Jahr 2018 war das Kinderturnen der 3- bis 5-jahrigen wieder gut besucht.
Je nach Jahreszeit nahmen zwischen 25 und 50 Kinder an den beiden Turnstunden
teil.

Jede Turnstunde beginnt mit einem gemeinsamen Singspiel, leichten Aufwarm-
Ubungen und kleinen Spielchen. Im Anschluss daran darf der immer wieder neu
gestaltete Gerateparcours, der gemeinsam mit den Eltern aufgebaut wird,
erklommen werden.

Wenn vor Ende der Turnstunde noch Zeit ist, wird ein Abschlussspiel durchgefiihrt.
Die obligatorische Abschlussrakete lassen sich die Kinder jedoch nicht nehmen
und sind immer mit vollem Elan dabei.

Zur 5. Jahreszeit wurde wieder eine gelungene »Fastnacht-Turnstunde« durch-
geflhrt.

Mit der schon traditionellen Weihnachtsfeier wurde das Jahr beendet. Auch der
Nikolaus lie8 es sich nicht nehmen, im diesem Jahr vorbeizukommen und kleine
Geschenke an die Kinder zu verteilen.

Eine Naturalienspende in Form von Saftgetranken wurde von der Firma Eckes
gestiftet.
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TV Nierstein auf der
Mini-Meisterschaft in Mainz-Mombach

Die diesjahrige Mini-Meisterschaft fand am Samstag, den 16. Mdrz 2019 in der
Sporthalle des Mombacher Turnvereins statt. Turnerinnen und Turner der
Jahrgange 2010 bis 2014 traten gegeneinander an.

Mit vier Turnerinnen, zwei aus
der Leistungsgruppe und zwei
aus der Breitensportgruppe,
ging der TV Nierstein an den
Start. An vier Geraten zeigten
sie ihr turnerisches Koénnen.
Die besten drei Wertungen
ging in die Endwertung ein.

Als  Kampfrichter fungierten
die beiden Co-Trainer Charlotte
Allebrand und Laura Fetzer.

Die Turnerinnen des TV Nier-
stein erreichten folgende Plat-
zierungen:

Im Jahrgang 2011 belegte Viktoria Szy-
mala mit 30,30 Punkten den 28. Platz.

Im Jahrgang 2010 kam Alicia Ludovici
mit 39,45 Punkten auf den 1. Platz und
wurde somit Mini-Meister in ihrer
Altersklasse.

Jona Markart belegte mit 36,10 Punk-
ten den 11. Platz und Marina Louisa
Karvela kam mit 30,95 Punkten auf den
40. Platz.

Die Trainerin Christiane Horn ist sehr

stolz auf ihre Schiitzlinge.
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TV Nierstein auf der Gau-Meisterschaft
in Oppenheim

Am Samstag den 30. Marz 2019
und Sonntag den 31. Marz 2019
wurde die Gau-Meisterschaft,
Einzel, in Oppenheim ausgetra-
gen.

Mit vier Turnerinnen ging der
TV Nierstein am 30. Marz 2019 an
den Start. Die Turnerinnen
mussten sich an vier Gerdten
beweisen: Boden, Balken, Spann-
barren und Sprungtisch.

In der Altersklasse 10-11 (WK
304) belegten sie folgende

Platzierungen:

Mila P6ppler kam mit 56,80 Punkten auf den 8. Platz
Marie Niemeyer mit 53,30 Punkten auf den 16. Platz
Jessica Hasert mit 51,60 Punkten auf den 20. Platz
Laura Dupont mit 51,35 Punkten auf den 22. Platz

Mit einem positiven Ergebnis konnte der TV Nierstein diesen Wettkampftag
beenden.
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4 Gumnastik

Siggis Sportstunden

Folgende Kurse werden durch mich
betreut:

Di., 17.30 bis 19.00 Uhr - Yoga Krama im
Gemeindehaus

Sanftes Aufrichten der Wirbelsdule und Vorbereiten
sigrid.peterLl@gmx.net einer Yoga Haltung - Zur Ruhe kommen des Geistes.
Das ist Yoga Krama. Bestens geeignet fiir Einsteiger

SIGRID PETER

Di., 20.00 bis 21.00 Uhr - Wirbelsdulen-Gymnastik.
Leider ist dieser Kurs voll.

Mi., 19.15 bis 20.15 Uhr - Pilates
Leider ist auch hier der Kurs sehr voll.

Do., 9.00 bis 10.00 Uhr - Zirkel-Training fiir Jedermann
Hochintensives Zirkeltraining fur den ganzen Korper. Mit Gewichten, Kettleball
und Bandern steigern wir Kraft-Ausdauer und Beweglichkeit. Bitte anmelden.

Do., 10.00 bis 11.00 Uhr und 11.00 bis 12.00 Uhr - Gymnastik 60+

Hallo liebe Junggebliebene. Dieser Kurs ist sehr physiotherapeutisch orientiert.
Das heif3t, um unser Korper gesund zu halten, missen wir achtsam sein, ihn
bewegen und die Wirbelsdule aufrecht halten, das Gleichgewicht trainieren, um
immer wieder aufzustehen und uns versor-
gen. Die Stimmung in den Kursen ist sehr

herzlich und oftmals ansteckend lustig. .
Schwitzen, Anstrengung, Dehnen bis es
manchmal weh tut gehort dazu.

Ich freu mich
Eure Siggi

FITNESS
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Jugendvertreterin des
TV Nierstein gewahlt

Laura Schweger ist die
neue Jugendvertreterin
des TV Nierstein

Die 16-jahrige Schilerin der IGS wurde in der
Jugendversammlung des TVN am 7. Marz 2019
gewdhlt. Auf der Mitgliederversammlung am
27. Mérz 2019 ist dann nur noch die formale
Bestatigung durch die anwesenden Mitglieder
erforderlich. Danach kann sie ihre Arbeit bis zur darauffolgenden Mitgliederver-
sammlung in 2020 aufnehmen.

Laura fungiert zukiinftig als Bindeglied zwischen der Vereinsjugend und dem
Vorstand, reprdsentiert in ihrer Funktion auch den Verein nach innen und auf3en
und hilft dem Verein, Trends in der Jugendarbeit zu erkennen und zu entwickeln.

Der gesamte Vorstand freut sich tGber zukiinftige Zusammenarbeit und wird Laura
in allen Aktivitaten bestmdglich unterstitzen.

PC-Service-Lang

e PC Hard- und Software ° Telekommunikation e Netzwerktechnik ¢ Multimedia

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehor

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service -

- Netzwerktechnik, Telekommunikation EEE
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner flr Vodafone E

- Apple®-Produkte und Zubehor

- Finanzierungen

su.vm. Ladengeschift Telefon: 06133 - 571051
E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

" Autorisierter Handler
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TVN auf der
Gesundheitsmesse
in Nierstein

Einen sonnigen Tag erwischten die Teilnehmer des
Niersteiner Gesundheitstages im Stadtpark.

Der TV Nierstein kooperierte hier mit lyfes, einer FRANK ZIMMERMANN
Sportinitiative fliir Gesundheitslésungen, Sport-
programme und Kinderkurse. Verschiedene
Sportaktivitditen wurden den ganzen Tag Uber angeboten. Auch der Vorstand
»duellierte« sich bei Balance-, Beweglichkeits- und Sprintlibungen. Das Ergebnis
bestdtigte, weshalb der Vorstand sportlich eher passiv im Verein tétig ist ...

frank.zimmermann@tvn-1901.de

Die Kleinen Ubten sich begeistert auf dem mobilen Volleyballfeld von Martin
Grosch.

Wer dann Blessuren vom Sport davon getragen hatte, konnte sich an den zahlrei-
chen anderen Standen Uber entsprechende Reha MaRnahmen informieren.

Rundum eine gelungene und abwechslungsreiche Veranstaltung.
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Bericht zur Mitgliederversammliung
am 27. Mdarz 2019

Die jahrliche Mitgliederversammlung fand auch dieses Jahr im Vereinskeller des
TV Nierstein statt. Erfreulicherweise waren viele Interessierte an diesem Abend
erschienen. Neben den Ublichen Formalitdaten wurden auch wieder zahlreiche
Mitglieder fir ihre langjdhrige Mitgliedschaft geehrt.

Weiterhin wurde die neue Jugendverteterin des TV Nierstein, Laura Schweger,
sowie ein weiterer neuer Beisitzer des Vorstands, Marco Fellner, durch die
anwesenden Mitglieder einstimmig bestatigt. Aufgrund der stabilen Anzahl von
ca. 1.500 Vereinsmitgliedern ist jede Hilfe im Vorstand willkommen.

Der TV Nierstein blickt nun auf das kommende Vereinsjahr, in dem wieder
zahlreiche Aktionen stattfinden werden.

g Hinweis in eigener Sache

Liebe Sportfreunde,

Wir arbeiten mit Hochdruck daran, alle Unstimmigkeiten beztiglich Trainingszeiten
oder dhnlichem auf unserer Webseite und analog im TVN-Report zu bereinigen.
Hierflir haben wir u.a. auch eine neue Zustandigkeit identifiziert, die sich zukiinftig
exklusiv um alle Belange von Anderungen der Ubungsgruppen kiimmert.

Wir bitten um Verstandnis, wenn im aktuellen Report noch nicht alles
100% umgesetzt wurde.

Vielen Dank
\ Der Vorstand y
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TVN gratuliert zur Goldenen Hochzeit

Am 14. Februar gab es nicht nur den Valentinstag zu feiern. Die Betreiber der
Niersteiner Minigolfanlage, Elvira und Reinhard Simmer, feierten ihren 50. Hoch-
zeitstag. Stellvertretend fiir den TV Nierstein Uberreichten Arnold Knappek und
Frank Zimmermann einen Blumenstraufl und die besten Glickwiinsche des
Vereins.

Anfang April startet die neue Saison der Minigolfer. Ein Highlight der Saison wird
die Ausrichtung eines Spieltages der 1. Bundesliga am 5. Mai 2019.

Elvira und Reinhard freuen sich auch schon auf diesen Event und werden an dem
Spieltag, wie auch (ber die gesamte Saison hinweg, den Kiosk auf der Anlage
betreiben.

>0
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Flohmarkt For TVN-Mitglieder kostenlos

Am 26. Mai 2019 findet der 2. Niersteiner Familienflohmarkt auf dem Gelénde des
REWE-Marktes in Nierstein statt. Der TV Nierstein tritt als Mitveranstalter mit seiner
Hapfburg dort auf und erhélt dafiir KOSTENLOS 9 laufende Meter zum Verkauf
von Flohmarktartikeln. Wer hier also seine wertvollen Artikel verscherbeln will,
ist herzlich willkommen. Als kleine Bedingung miissen wir parallel die Hiipfburg
beaufsichtigen.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei mir unter frank.zimmermann@tvn-1901.de
Je schneller desto besser!!!

PSR D o
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TVN kooperiert mit
dem Golfclub Domtal Mommenheim

Sowohl der Golfclub Domtal Mommenheim als auch der TVN haben sich fiir eine
gemeinsame Zusammenarbeit ausgesprochen.

Entsprechend wurde in der heutigen Vorstandssitzung des TVN sich fir die Griin-
dung einer Abteilung Golf ausgesprochen. Ziel ist das Angebot im Verein zu erwei-
tern und fiir den Golfclub langfristig neue Mitglieder zu gewinnen. Speziell fur
diejenigen die bisher mit Golf noch nichts zu tun hatten wird es hier viele Vorteile
geben.

In einem ersten konstruktiven Gesprach zwischen den Vertretern beider Vereine
wurden bereits diverse Moglichkeiten eroértet. Dazu gehdren beispielsweise die
kostenlose Teilnahme an einem Golf Schnupperkurs fiir Golf Interessierte, Platz-
reife Kurse (sozusagen der Fihrerschein um auf Golfanlagen spielen zu drfen),
gemeinsame Trainingseinheiten auf den Ubungsanlagen, gemeinsame Golfrun-
den auf der Anlage des GC Domtal Mommenheim bis hin zu organisierten Turnie-
ren fur diejenigen die bereits aktiv Golf spielen.

Im ndchsten Schritt muss nun ein/e Abteilungsleiter/in sowie gefunden werden
um die weiteren Abstimmungen und Modalitdten zusammen mit dem Golfclub zu
definieren. Bis auf Weiteres wird Toby Bieker als Ansprechpartner zur Verfligung

stehen.

4
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% Zumba

Auch nach 6 Jahren
anhaltende
Begeisterung fir Zumba

Im vergangenen Jahr hat die Abteilung Zumba des

Turnvereins ihr 6-jahriges Bestehen gefeiert. LAURA LAZZAROTTI

Zum Jahresauftakt haben wir bereits dem Turn-
verein angehdrenen aber auch Nichtmitgliedern in
einem dreistiindigen Special die Moglichkeit gegeben, unser Angebot und unsere
Ubungsleiterinnen kennenzulernen. Mit vollem Erfolg! Die Veranstaltung war
ausverkauft und kam sehr gut an. Mit dieser Veranstaltung haben wir zum einen
Steffi in die Babypause verabschiedet und zum anderen Maryna und Wendy neu
im Team begrif3t.

laura.lazzarotti@tvn-1901.de

Noch in der ersten Jahreshalte
hat sich jedoch Wendy aus
gesundheitlichen  Griinden
dazu entschieden, nicht weiter
Zumba-Fitness zu unterrich-
ten. Nach einer dreijdhrigen D

Auszeit konnten wir im Juni TH }RN H WH lﬂj
Dimi wieder im Team begrii- .
Ben.

U1 DID.,

Mit unseren insgesamt acht
Ubungsstunden bieten wir in
allen Fitnessleveln ein umfang-
reiches Angebot, um etwas fir
die eigene Gesundheit, Aus-
dauer, Kraft und Leistung zu tun. Und auch seit nunmehr sechs Jahren reif3t die
Begeisterung fiir unsere Zumba-Stunden nicht ab. Noch immer freuen sich unsere
Trainerinnen Uber regen Zuspruch, und wir diirfen regelmaBig neue Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer begriiBen. Wer gerne an einer Schnupperstunde, egal ob
Zumba Gold, Zumba Fitness oder Strong by Zumba teilnehmen mochte, kann sich
gerne unter Laura.Lazzarotti@tvn-1901.de anmelden.
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7 Handball

Unsere Kleinen
sind die GroBten

Ein Bericht zur E-Jugend Handball
von Wolfram Birke

PASCAL LATTREUTER

Nachdem wir Anfang September 2018 mit 11 Spielern/
innen in die neue Saison 2018/2019 gegangen sind,
stummeln« sich mittlerweile bis zu 20/22 Kinder im
Handball-Training (immer wieder »Schnupperer«).

pascal.lattreuter@tvn-1901.de

Allein wére es nun fast unmaoglich, ein geordnetes Training zu gewdhrleisten, wenn
nicht Helmut Schon, Vater des Spielers Henry, eingesprungen ware und diese
Saison mit mir zusammen die Mannschaft trainiert!

Wir haben nun 17 Kinder, die einen Spielerpass haben, davon 5 Madchen, die sich
alle in den bisherigen Spielen der Saison sehr gut »behaupten« konnten.

Doch ein Lob der Trainer ist die eine Seite, eine Belohnung ist viel besser!

Im Januar wurde ich von Mainz 05 (Damen »Die Dynamites« spielen in der 2. Bun-
desliga Damen ) angesprochen, ob wir Interesse hatten als Einlaufkinder bei einem
Heimspiel aufzulaufen ... Ich habe sofort zusagt und alles wurde organisiert.

So fuhren wir mit einer »Abordnung« von Spielern/innen und jiingeren Geschwis-
tern sowie Eltern am Samstag, den 2. Februar 2019 aufgeregt zum Spiel Mainz 05
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UNSERE EINLAUFKIDS gegen TusS Lintfort nach

Mainz. Alle  Kinder
waren sehr aufgeregt!

E-JUGEND TV NIERSTEIN

Umziehen mit den Ein-
laufkindern der Klasse 2
der Theodor-Heuss-
Schule Mainz, die Vor-
ankiindigung stand
bereits im »Spieltags-
heft« von Mainz 05.

Die Spannung und die
Unruhe steigt, von
Annette Wagner-Dautermann (gut bekannt als Niersteinerin!) etwas aufs Einlaufen
konzentriert - und dann ging es los ... Erste Blicke in die Halle (sehr gut gefiillt!),
Riesenlarm und Trommel-Wirbel. Die Mannschaft von Mainz 05 wurde vorgestellt
und natirlich auch die Einlaufkinder. »Leuchtende Augen« der Kids vor solch einer
Kulisse!

In der Pause ging es natrlich sofort aufs Spielfeld und auch hier war Annette teil-
weise dabei!

Das Spiel wurde deutlich von den »Dynamites« gewonnen und alle (Eltern und
Kinder) fuhren sehr zufrieden nach Hause, obwohl einige Kids noch weiter in der
Halle spielen wollten ...

Nachsatz: Ich habe mit Annette Wagner-Dautermann nach diesem erfolgreichen
Event umgehend ausgemacht, einmal pro Saison zu den »Dynamites« mit der
E-Jugend zu kommen!

Angeregt durch diesen Erfolg habe ich als Abschluss der Saison mit der E-Jugend
eine Fahrt zu einem Bundesligaspiel der Herren, den »Rhein-Neckar Lowen«
(wir sind Partnerverein der Rhein-Neckar Léwen), organisiert.

Wir fahren mit 39 Personen (davon 18 Kindern der E-Jugend und jiingere Geschwis-
ter) am 29. Mai 2019 in die SAP-Arena nach Mannheim!
Lokalderby: Mannheim (Lowen) gegen Ludwigshafen (Eulen)

Wolfram Birke und Helmut Schon, Trainer der E-Jugend Handball des TV Nierstein
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13. Januar 2019:
TV Nierstein 25:21 gegen HSG Worms 2

Berichte von Sascha Wiehl

In einer weiteren Abwehrschlacht gelang es unserer Ersten am 13. Januar die
2. Mannschaft der HSG Worms mit 25:21 (14:12) niederzuringen.

Wie beim letzten Heimspiel gegen Saulheim war auch in dieser Begegnung die
aufopferungsvolle Abwehrarbeit mit einem hervorragend aufgelegten Marius
Grosch im Tor fiir diesen wichtigen Erfolg verantwortlich.

Dabei waren die Vorzeichen eher schlecht, da Janis Kraft-Labendz bereits beim
Warmmachen die Segel streichen musste und Johannes Weber sich direkt in der
ersten Aktion des Spiels verletzte und die Mannschaft in der Folge nur noch von
der Bank aus anfeuern konnte. Dariiber hinaus war auch Lukas Reitz angeschlagen
und auch er konnte dem Spiel nur als Augenzeuge beiwohnen.

Aber diesen ganzen kurzfristigen Ausfallen zum Trotz kaimpfte sich der TV férmlich
in die Partie hinein. Die Abwehr um den starken Mittelblock mit Nelson Renner und
Marc Kessel machten es der HSG ein ums andere Mal schwer, leichte Tore aus dem
Positionsangriff zu erzielen und wenn dann doch einmal ein Wurf Richtung Tor
kam, war der gut aufgelegte Marius Grosch im Tor zur Stelle.

Aber auch die HSG wusste in der Abwehr zu gefallen und so mussten wir um jedes
Tor hart kampfen. Am erfolgreichsten machten dies Marc Kessel, dem vier Treffer
gelangen und einmal mehr Darius Kriegeskorte, der sieben Tore erzielte und sein
Torkonto diese Saison bei elf Einsdatzen auf 80 Tore hochschraubte.

Insgesamt war dieser Sieg aber einmal mehr einer homogenen Teamleistung zu
verdanken. Ohne die Hypothek von vier Minuspunkten, mit denen unsere Erste
aufgrund fehlender Schiedsrichter im Verein in die Saison starten musste, wiirden
wir momentan in der Tabelle einen guten sechsten Platz belegen. So aber ist zwar
ein kleiner Abstand zu den Abstiegsrangen erkampft worden, doch werden noch
einige Siege bendtigt werden, damit auch nachste Saison noch Verbandsli-
ga-Handball in Nierstein gespielt werden kann.

Weiter geht es nun mit dem Auswartsspiel bei der TV Nieder-Olm, die uns die bis
jetzt einzige Heimniederlage zufligen konnte.
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27. Januar 2019: TV Nieder-Olm 2
34:21 gegen TV Nierstein

Ersatzgeschwacht ohne Chance!

Ohne Lukas Reitz, Pascal Lattreuter, Johannes Weber, Janis Kraft-Labendz, Filippos
Vassilakos und einem angeschlagenen Marc Kessel trat unsere Erste in Nieder-Olm
an und verlor mit 34:21 (17:13). Darlber hinaus fehlt nun schon seit langerem
Robert Marckart, der mit seiner Erfahrung eigentlich fest als Stuitze dieser jungen
Mannschaft eingeplant war. Und als ob diese Ausfélle nicht schon schlimm genug
wadren, verletzte sich direkt zu Spielbeginn Liam Becker, der in den letzten Wochen
als Mittespieler immer besser in die Mannschaft gefunden hatte, am Fuf und wird
nun sehr wahrscheinlich auch flr langere Zeit ausfallen.

Diesen widrigen Umstanden zum Trotz lief3 sich unser Team in den ersten 25 Minu-
ten des Spiels diese ganzen Riickschldge nicht anmerken, und man hielt mit allen
vorhandenen Mitteln gegen die mit einigen erfahrenen, ehemals héherklassig
spielenden Nieder-Olmern hervorragend mit! Zu diesem Zeitpunkt verkilrzte man
auf 12:13 und alles schien moglich. Durch mehrere unkonzentrierte und unnétige
Angriffsaktionen erlaubte man jedoch den Gastgebern in den restlichen fiinf
Minuten der ersten Halfte einen 4:1-Lauf und so ging es letztlich mit einem 4-Tore-
Riickstand mit 13:17 in die Pause. Nichtsdestotrotz kann auf diese ersten 30 Minu-
ten aufgebaut werden. Es waren viele positive Ansatze im Angriffs- und Abwehr-
verhalten zu erkennen. Vielleicht hdtte man mit einem etwas breiteren Kader das
Spiel langer ausgeglichen gestalten kdnnen, aber mit Darius Kriegeskorte und
Kenan Coban standen nur zwei fitte Rlickraumspieler zur Verfligung.

Die Geschichte der zweiten 30 Minuten ist schnell erzahlt. Uber 22:15 (36. Minute)
und 28:16 (46.) erspielten sich die Nieder-Olmer letztlich einen souveranen 34:21
Heimsieg.

Positiv zu erwdhnen bleibt noch der erste Einsatz vom erst 17-jahrigen Lars Kessel.
Natirlich muss und darf er sich in den nachsten Jahren an die kérperbetontere
und aggressivere Spielweise im Aktivenbereich gewohnen, doch schon jetzt ist zu
erkennen, dass er auf lange Sicht eine Zukunft in unserer Ersten haben wird.

Jetzt hat man zwei Wochen Zeit, die Wunden zu lecken, und es bleibt zu hoffen,
dass der ein oder andere Spieler bis zum Spiel beim Verbandsligaprimus und desi-
gnierten Aufsteiger in die Rheinhessenliga, dem TV Alzey, wieder fit wird.
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9. Februar 2019:
TV Rlzey 41:30 gegen TV Nierstein

Mit einer erwarteten Niederlage kehrten die 1. Herren vom TV Alzey zurlick, dem
man sich nach einer ansprechenden ersten Halfte letztendlich deutlich mit 41:30
(15:15) geschlagen geben musste.

Schon im Vorfeld dieser Partie beim Klassenprimus war klar, dass wir dieses Spiel
extrem ersatzgeschwdcht bestreiten mussten. Mit Darius Kriegeskorte (10 Tore)
und Kenan Coban (6 Tore) standen gerade einmal zwei fitte Rlickraumspieler zur
Verflgung. Erganzt wurden die beiden von Johannes Weber, der nach seiner
FuBverletzung aber genauso wenig wieder bei 100% ist wie Nils Sauder, der seit
Rundenbeginn durch diverse Verletzungen und Krankheiten immer wieder
zurtickgeworfen wurde. Trotzdem stellten sie sich in den Dienst der Mannschaft
und gaben ihr bestes.

Diesen widrigen Umstande zum Trotz legte unsere Erste eine gute erste Halbzeit hin,
in der Einsatzwille, Aggressivitat und die Bereitschaft fiir den anderen alles geben zu
wollen, stimmten. Naturlich war es zu keiner Zeit moglich, den mit diversen
ehemaligen Oberligaspielern gespickten Kader des TV Alzey in Schach zu halten,
aber es gelang immer wieder, den Gastgeber durch gutes Verschieben und aufopfe-
rungsvolles Kimpfen in der Abwehr zu ungtinstigen Abschliissen zu zwingen. Dari-
ber hinaus entscharfte Marius Grosch viele Wiirfe und hielt die Mannschaft somit
lange im Spiel. Diese Ballgewinne ermdglichten einige leichte Tore durch die erste
und zweite Welle. Auch im Positionsangriff agierte man geduldig und zielstrebig. So
ging es mit einem alles in allem gerechten 15:15 Unentschieden in die Pause.

Auch fur die zweite Hélfte nahm man sich viel vor, jedoch binnen kurzer Zeit waren
alle diese Vorsatze Uber den Haufen geworfen, und beim 30:21 fiir Alzey nach 45
Minuten ging es nur noch darum, nicht aus der Halle geschossen zu werden. In den
zweiten 30 Minuten offenbarten wir wieder altbekannte Schwéachen und lief3en
uns zu unvorbereiteten und viel zu schnellen Abschlissen hinreiflen. Und auch in
der Abwehr fanden wir keinerlei Zugriff mehr auf die Alzeyer Angriffsmaschinerie,
die mit Riesenschritten der Rheinhessenliga zusteuert.

Positiv zu vermerken bleibt noch, dass sich Janis Kraft-Labendz nach dreiwdchiger
Verletzungspause wieder zuriickgemeldet hat und bei seinem 20-minitigen Ein-
satz einige spektakuldre Paraden zeigte.
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Es bleibt nun zu hoffen, dass sich unser Lazarett moglichst schnell weiter lichtet,
um die restlichen Spiele dieser Saison mdoglichst erfolgreich zu bestreiten.

17. Februar 2019: TV Nierstein 25:24
gegen HC Gonsenheim

Krimi mit Happy End

Zwei wichtige Punkte Richtung Klassenerhalt sammelten unsere 1. Herren vor zahl-
reichen Zuschauern beim 25:24 (11:11) Heimsieg gegen den HC Gonsenheim 2.

Von der ersten Spielminute an war es klar, dass dieses Heimspiel kein Zuckerschle-
cken werden wiirde. Unsere Gdste aus Gonsenheim gingen hochmotiviert in diese
Partie und puschten sich nach gelungenen Aktionen auch immer wieder gegen-
seitig hoch. Waren die ersten 12 Minuten noch ausgeglichen (5:5), so erspielte sich
der HC bis zur 22. Minute beim Spielstand von 11:7 einen 4-Tore-Vorsprung. In der
kurz zuvor genommenen Auszeit gelang es dann aber, sich besser auf den Gegner
einzustellen, und nach der Hereinnahme von Nils Sauder stabilisierte sich nun auch
unser Abwehrverband und man gestatte den Gonsenheimern in den restlichen
acht Minuten keinen Treffer mehr, wobei man selbst bis zur Pause wieder zum 11:11
ausgleichen konnte. Auch der Wechsel im Tor machte sich in dieser Phase bemerk-
bar, da Marius Grosch mit mehreren Paraden maf3geblichen Anteil an der Aufhol-
jagd hatte.

Und auch in den zweiten 30 Minuten sollte es weiter sehr knapp und spannend
zugehen. Keinem der beiden Teams gelang es zundchst, sich entscheidend abzu-
setzen. Nach einer kurzen Schwiachephase unsererseits, erspielten sich die Gon-
senheimer bis zur 47. Minute beim 19:16 einen 3-Tore-Vorsprung, aber innerhalb
von flnf Minuten konnte unsere Erste diesen Riickstand beim 21:20 ihrerseits in
eine Fihrung umwandeln. Mit einem 23:23 Unentschieden ging es letztlich in die
letzten drei Minuten dieser an Spannung kaum zu Ubertreffenden Begegnung.
Nach einer 2-Minuten-Strafe gegen Kenan Coban 2:30 Minuten vor Schluss und der
anschlieBenden Flihrung des HC schien die zweite Heimniederlage der Saison so
gut wie besiegelt. Nach einer letzten Auszeit biindelten die verbliebenen 6 Spieler
all ihre Krafte und in Unterzahl konnte Darius Kriegeskorte, der fiinf der letzten
sieben Tore fur den TV erzielte und in der entscheidenden Phase der Partie viel
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Verantwortung Ubernahm, den vielumjubelten Ausgleich erzielen. Bei noch 40
Sekunden Unterzahlspiel und einer Restspielzeit von 1:10 Minuten ging es nun
darum, diesen Punkt zu retten. Doch es sollte anders kommen, denn nun war es
Geburtstagskind Johannes Weber, der den Gonsenheimern den nédchsten Punch
versetzte. Er preschte in einen Parallelpass der Gaste hinein und eroberte den Ball.
Anstatt bei eigenem Ballbesitz die verbleibenden 40 Sekunden runterzuspielen,
ging die Mannschaft volles Risiko und erzielte durch Darius Kriegeskorte tiber die
zweite Welle das 25:24. Aber unseren Gdsten blieben nach der nun folgenden Aus-
zeit noch 30 Sekunden, um selbst wiederum den hochverdienten Ausgleich zu
erzielen. Aufopferungsvoll stemmte sich unser Abwehrverband gegen die Gon-
senheimer Angriffsbemiihungen, und trotzdem kam der HC fiinf Sekunden vor
Schluss durch einen Hiftwurf doch noch zu einem Abschluss. Dieser wurde jedoch
von Marius Grosch stark pariert und nun gab es kein Halten mehr. Die Spieler stiirz-
ten auf ihren Torwart und gemeinsam feierte man diesen enorm wichtigen Heim-
sieg.

WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR

—h]

Hans Joachim Kehl

SOLAR - PHOTOVOLTAIK

GroBe Fischergasse 3 - 55283 Nierstein
Tel. 06133/60252 - Fax 06133/60254
hjkehl@t-online.de - www.hjkehl.de

Leckortung - Gebaudetrocknung - Warmebildortung

Solarkollektoren - Verstopfung - Warmepumpen
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Tabelle Verbandsliga 1. Herren

Aktueller Tabellenstand

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte
1 TV Alzey * 21 19 0 2 774:582 37:5

2 TV Nieder-Olm 2 21 15 1 5 660:548 31:11

3 HSG Worms 2 * 21 16 0 5 577:520 28:14
4 SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim 2 21 10 2 9 591:597 22:20
5 TG Osthofen Handball 2 21 9 2 10 602:642 20:22
6 SF Budenheim 3 21 8 2 11 624:655 18:24
7 TV Nierstein * 21 11 0 10 633:633 18:24
8 HC Gonsenheim 2 21 7 1 13 532:596 15:27
9 HSV Alzey * 21 7 2 12 658:692 15:27
10 TSV Schott Mainz 21 7 0 14 593:661 14:28
1 SG Saulheim 3 21 6 0 15 508:592 12:30
12 HSG Zotzenheim/St. Johann/ * 21 6 0 15 581:615 11:31

Sprendlingen
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Traditionelle japanische
Tee Zeremonie

Am Freitag, den 31. Mai 2019 hat die Karate/Kobu-
do-Abteilung des TV Nierstein eine japanische
Tee-Meisterin zu Gast.

Meisterin Umebayashi Hiroko senseiaus Nara wird KLAUS HUMMEL
die traditionelle japanische Tee-Zeremonie erkla-
ren, vorfiihren und den Tee verkosten lassen. klous.hummel@tvn-1901.de

Das Ereignis findet gegen 18.30 Uhr statt; der Ort in
Nierstein ist abhdngig von der angemeldeten Teilnehmerzahl und wird rechtzeitig
mitgeteilt.

Die Teilnahmegebiihr von 20,— € geht zur Unterstlitzung eines Kinderheims.
Bitte als Vorkasse bei Anmeldung.

Kontakt und Info: Klaus Hummel -infohummel@online.de!!!

Fernseh - Mullerll, /|
TV - HIFI - TELEKOM - MOBILFUNK =~

Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fiir Sie:

* Fachhandler fur Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

¢ \lerkauf, Installation, Reparaturen

¢ Mitglied der Electronic Parther GmbH

e Vertriebspartner der Telekom - Ladengeschaft
* Finanzierungen 55283 Nierstein — Marktplatz 8

. . Tel.: 06133-6096335
¢ Sky Handler
y Neue Telefon-Nummer Fax: 06133-61282

09 63 35 Mobil: 0170-4 1883 30
(© 6133) 6 info@fernsehservice-mueller.de
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O Verein

10. Fastenkurs des
TV Nierstein erfolgreich
beendet

Wie auch in den vergangenen Jahren hatten sich Gber 20 fastenwillige Teilnehmer
am diesjahrigen Fastenkurs angemeldet.

HEIDEROSE STUMM

heiderose.stumm@tvn-1901.de

»Zusammen und in der Gruppe ist es einfacher, die Zeit durchzustehen, so die
Meinungen vieler Mitbestreiter.

Bei den taglichen Treffen wurden unter anderem Yoga, Entspannung, Traumreisen,
Meditation, Sauna und Walking angeboten. Alle Teilnehmer waren wie in jedem
Jahr von dem abwechslungsreichen Programm sehr beeindruckt, und wollen im
nachsten Jahr auch wieder dabei sein.
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DESIGN MEDIA PRINT

no

LATTREUTER

| MEDIENGESTALTUNG ‘ INTERNET | DiGITALDRUCK |

design - medi@ ‘fpint

Mediengestaltung Digitaldruck
* als Grundlage fiir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse
und Medienproduktion * Seminar- und Schulungsunterlagen

* Gestaltung, Layout, Bildretusche e Broschiirendruck
* Plakate, Poster, Banner, Rollups ...

Internet
* Konzeption, Webdesign und Versand
Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstraBe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de

info@tiz-nierstein.de

Physiotherapie, = E
Massage, =] =2
Lymphdrainage, - -
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Yoga, =
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Pilates, = ()]
Fit durchs Jahr ) N
] o
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Ubungsgruppen des TV Nierstein

Tag

Zeit

Angebot

OSTERN 2019

Abteilung Halle/Ort

Mo 18:00-20:00 Minigolf Minigolf MGP
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene = Gymnastik GSN
Mo 20:00-21:15 Aerobic und Bauch-Beine-Po Fitness GSN
Mo 20:15-21:15 STRONG by ZUMBA™ 1 Zumba® HdG
Di  07:00-08:30 Shorin-Ryu-Karate Karate HdG
Di  16:00-17:30 E-Jugend 19/20 Handball RSN
Di  16:30-18:00 D-Jugend 19/20 Handball RSN
Di  17:00-18:30 C-Jugend 19/20 Handball RSN
Di  17:00-18:00 Judo (Anfanger - 8 Jahre) Judo RSN
Di  17:30-19:00 Vinyasa-Kramayoga Yoga HdG
Di  18:00-20:00 Pétanque (Outdoor) Pétanque

Di  18:00-19:30 Judo (Jugendliche /Erwachsene) Judo RSN
Di  18:00-19:30 Volleyball (Jugendliche) Volleyball ~ GymO-alt
Di  18:30-20:00 A-Jugend 19/20 Handball RSN
Di  19:30-21:30 2.Herren 19/20 Handball RSN
Di  19:30-22:00 Volleyball (Mixed) Volleyball ~ GymO-alt
Di  20:00-22:00 1.Herren 19/20 Handball RSN
Di  20:00-21:00 Zumba® Fitness Zumba® HdG
Di  20:00-21:00 Wirbelsdaulengymnastik Gymnastik  GSN/Gym

(ausgebucht)

Mi  10:00-11:00 Zumba® Fitness (ausgebucht) Zumba® HdG
Mi  16:00-17:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre)  Turnen RSN
Mi  16:00-17:00 Minis 19/20 Handball RSN
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16:00 - 19:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 19:00
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
19:00 - 20:30
19:15-20:15

20:00-21:30
20:00 - 21:00

20:20-21:20

»Magic Eyes«
Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre)
Maxi-Minis 19/20

»Magic Phoenix«

C-Jugend 19/20

D-Jugend 19/20

Pétanque (Indoor)
Funktionsgymnastik nach Pilates
(ausgebucht)

Bauch Intensiv

Funktionelle Gymnastik:

Spal’ und Ausdauer

Yoga

Tanzen
Turnen
Handball
Tanzen
Handball
Handball
Pétanque
Gymnastik

Gymnastik
Gymnastik

Yoga

OSTERN 2019

GSN
RSN
RSN
GSN
RSN
RSN
RSN
HdG

GSN
GSN

HdG

Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do

Do
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09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00 - 12:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:15-17:15
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:15-18:15
18:30-20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 21:30

20:00 - 21:00

Zirkeltraining
Gesundheits-Sport 60+
Gesundheits-Sport 60+
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
»Las Lunas« (ab 3 Jahre)
Maxi-Minis 19/20

Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
»Aventura« (ab 6 Jahre)
A-Jugend 19/20

Ricken-Fit flir Manner
Bailong

Shotokan-Karate

2.Herren 19/20

3. Herren 19/20

1. Herren 19/20

Kobudo -

Kampfkunst mit Bauernwaffen
Zumba® Fitness

Gymnastik
Fitness
Fitness
Turnen
Turnen
Tanzen
Handball
Turnen
Turnen
Tanzen
Handball
Fitness
Bailong
Karate
Handball
Handball
Handball
Kobudo

Zumba®

HJG
HJG
HdG
RSN
GSN
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN
GSN/Gym
RSN
RSN
IGS
IGS
RSN
RSN

HdG
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Fr  08:30-09:50 Ashtanga Yoga Yoga HdG
Fr  10:00-11:00 Zumba® Fitness Zumba® HdG
Fr  15:00-17:00 Leistungsturnen (6-10 Jahre) Turnen RSN
Fr  15:30-17:00 Turngruppe (8-13 Jahre) Turnen RSN
Fr 16:00-18:00 »Magic Eyes« Tanzen GSN
Fr  17:00-18:20 AshtangaYoga Yoga HdG
Fr  17:00-18:30 Judo (Anfanger - 8 Jahre) Judo RSN
Fr  17:00-19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre) Turnen RSN
Fr  18:00-20:00 Judo (Fortgeschrittene) Judo RSN
Fr  18:30-19:30 STRONG by ZUMBA™ 2 Zumba® HdG
Fr  19:00-20:30 Parkour (ausgebucht) Parkour RSN
Fr  19:30-23:00 Volleyball (Mixed) Volleyball RSN
Fr  20:10-21:45 »Spatlese« Judo RSN
. somtag |
So 10:00-12:00 Badminton Badminton RSN
So 10:00-11:30 Kobudo - Kampfkunst-Training Kobudo GSN
So 11:30-12:30 Shotokan-Karate Karate GSN

Genutzte Sportstatten

GSN Turnhalle / Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/GymGymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GymO-alt/neu Alte/Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

HdG Haus der Gemeinde Nierstein

IGS Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN Rundsporthalle der Realschule Nierstein

MGP Minigolfplatz
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OSTERN 2019

Abteilungsleiter des TV Nierstein

Badminton
Bailong
Fitness
Gymnastik
Handball
Judo
Karate
Kobudo
Leichtathletik
Minigolf
Pétanque
Tanzen
Turnen
Volleyball
Wandern
Yoga
Zumba®

Norbert Schweger
Thomas Heise
Petra Hessinger
Petra Hessinger
Pascal Lattreuter
Thomas Werling
Klaus Hummel
Klaus Hummel
Julian Baumgadrtner
Kai Theobald
Hans Lesser
Nicole Horn
Christiane Horn
Michael Lang
Heiderose Stumm
Sigrid Peter

norbert.schweger@tvn-1901.de
Tel. 06133/5587
petra.hessinger@tvn-1901.de
petra.hessinger@tvn-1901.de
pascal.lattreuter@tvn-1901.de
thomas.werling@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
julian.baumgaertner@tvn-1901.de
kai.theobald@tvn-1901.de
hans.lesser@freenet.de
nicole.horn@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
michael.lang@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
sigrid.peter@tvn-1901.de

Laura Lazzarotti-Ulteslaura.lazzarotti@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Kassenflihrung
Schriftfiihrung

Tobias Bieker

Frank Zimmermann
Arnold Knappek
Heiderose Stumm
Horst Stumm

tobias.bieker@tvn-1901.de
frank.zimmermann@tvn-1901.de
arnold.knappek@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner

Altestenrat
Mitgliederverwaltung

Hallenplanung
Kontenpflege
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Uwe Arenz
Wolfram Birke
Walter Kempf
Christiane Horn
Andrea Knappek

uwe.arenz@tvn-1901.de
wolfram.birke@tvn-1901.de
walter.kempf@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
andrea.knappek@tvn-1901.de
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TV Nierstein im Internet

tvn-1901.de Offizielle Hauptseite des TVN
handball-nierstein.de Abteilung Handball
facebook.com/handball.nierstein Abteilung Handball auf Facebook
tvn-1901.de/petanque Abteilung Pétanque
tvn-1901.de/tanzen Abteilung Tanzen und Zumba®

Werbekosten im TVN-Report

Sie mochten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report werben?
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Riickseite 250,00 €
« Umschlag-Innenseite 150,00 €

- Heft-Mittelseite 125,00 €

- Halbseite in Text 75,00 €
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Herausgeber Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein
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Ylaw v v lay @ N

Ringstr. 6 55283 Nierstein

Jetzt bequem
Medikamente
rund um die Uhr

online vorbestellen!

https://www.vitalis-apotheke.info

EINFACH & SCHNELL,
AUCH PER REZEPT!

erererses 8 BEI JEDEM EINKAUF PUNKTENI

h® (nicht fiir rezeptpflichtige Medikamente)

. JETZTBE

P Google Play




