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Ausführliche produktspezifische Informationen und Hinweise zu Chancen und Risiken der Fonds entnehmen Sie bitte den aktuellen Verkaufsprospekten, den 
Anlagebedingungen, den wesentlichen Anlegerinformationen sowie den Jahres- und Halbjahresberichten, die Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer  
Volksbank Alzey-Worms eG oder direkt beim Kundenservice der Union Investment Service Bank AG, Weißfrauenstraße 7, 60311 Frankfurt am Main, unter  
www.union-investment.de oder telefonisch unter 069 58998-6060 erhalten. Bitte beachten Sie, dass die Wertentwicklung eines Fonds in der Vergangenheit keine 
Garantie für die Wertentwicklung in der Zukunft gibt. Zukünftige Ergebnisse können sowohl niedriger als auch höher ausfallen. Stand: 17. Mai 2016.

Ist Geld anlegen ohne Zinsen nicht
wie Kämmen ohne Haare?

Wachstum bringen Fonds von  
Union Investment

Sprechen Sie uns an in einer Filiale der Volksbank Alzey-Worms eG.  
Wir informieren Sie ausführlich über neue Möglichkeiten.

Wenn Sie mehr wissen möchten, fragen Sie Ihren Bankberater.
Oder besuchen Sie uns auf www.geld-anlegen-klargemacht.de.

klargemachtGeld anlegen
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 Der Verein – tvn-1901.de/verein

Editorial

Liebe Leser,

nach 6,5 Jahren hat nun die Staffelstabübergabe 
von Tobias Bieker stattgefunden. Dies schreibt sich 
so einfach, aber was dies wirklich bedeutet wird 
einem besonders deutlich, wenn man sich Tobys 
beindruckenden Abschlussbericht der Mitglieder-
versammlung zu Gemüte führt.

Auf den nachfolgenden Seiten resümiert er dankbar und kritisch über seine Zeit als 
1. Vorsitzender des TV Nierstein. Mit jedem Satz wurden die Fußstapfen größer, in 
die ich nun  treten werde … Dennoch freue ich mich auf die Aufgabe und danke dir, 
lieber Toby, im Namen des gesamten Vereins für deine geleistete Arbeit und die 
gemeinsame Zeit mit dir im Verein. Ich weiß, dass wir auch in Zukunft immer auf 
dich  zählen können. 

In unserer außergewöhnlichen Mitgliederversammlung am 26. August im Stadt-
park Nierstein wurde ich also zum neuen 1. Vorsitzenden gewählt. Ich hätte mir 
wahrlich einen besseren Zeitpunkt gewünscht. Seit vielen Monaten hat uns der 
Corona-Virus im Griff und beeinflusst neben dem privaten und beruflichen Leben 
auch unsere Sportaktivitäten.

Kompletter Lockdown im März, Neustart im Juni, Improvisation über den Sommer 
hinweg, weitere Lockerungen im Herbst, ständiges Bemühen nach alternativen 
Übungsräumen und nun wieder ein Lockdown. 

Doch dies alles hat auch etwas Positives. Das Miteinander im Verein hat sich ver-
tieft. Gegenseitige Unterstützung, flexibles Agieren – dies gilt nicht nur für unsere 
Übungsleiter und Helfer, sondern auch für alle unsere Mitglieder, egal ob aktiv 
oder passiv. DANKE, dass ihr uns die Treue gehalten habt. Nur so kann ein Verein 
bestehen.

Mit meinem neuen Team um Norbert Schweger als 2. Vorsitzenden, Arnold 
 Knappek als 3. Vorsitzenden, dem altbewährten Team Heiderose und Horst Stumm 
als Kassenwart und Schriftführer blicken wir gemeinsam mit den weiteren 
 Unterstützern Walter Kempf (Mitgliederverwaltung) sowie den Beisitzern Pascal 

FRANK ZIMMERMANN 
1. Vorsitzender 

frank.zimmermann@tvn-1901.de
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 Lattreuter, Alexander Mayer, Laura Lazzarotti-Ultes, Denis Fuchs, Jakob Bieker und 
Laura Schweger (Jugendvertreterin) in eine spannende Zukunft.  

Wir haben das Ziel, den bisherigen positiven Weg weiter zu vertiefen. Dies vor 
allem unter dem Stichwort Transparenz und Digitalisierung im Verein. Als Folge der 
Corona-Krise haben wir bereits nachgerüstet und bieten diverse digitale Angebote 
an. Aber natürlich steht noch immer der Live-Sport im Vordergrund. Mit neuen 
Angeboten wie HulaHoop und Futsal haben wir unser Portfolio erweitert. Auf-
gelöste Abteilungen wie Judo oder Fahrradfahren sollen unbedingt wieder reakti-
viert werden.

In der Hoffnung auf Veränderung der aktuellen Situation wünsche ich uns allen ein 
besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute für 2021. Bleibt gesund.

Euer Frank
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Abschlussbericht  
des scheidenden  
1. Vorsitzenden  
Tobias Bieker 

bei der Mitgliederversammlung  
am 26. August 2020

 Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,  
liebe Mitglieder,

eine Mitgliederversammlung des TV Nierstein im Park … es ist nicht zu 100% in 
der Geschichte dieses Vereines belegt, aber ich glaube, ich lehne mich nicht zu 
weit aus dem Fenster, wenn ich sage: Das ist wohl ein historisches Ereignis und 
wird in die Geschichte des TV eingehen. Wie überhaupt dieses ganze Jahr wohl 
in der Historie des TV einen besonderen Platz einnehmen wird – leider muss man 
mittlerweile sagen, mindestens dieses Jahr, vielleicht sogar das nächste auch noch.
Dass der TV seine komplette Vereinstätigkeit, seinen satzungsgemäßen Zweck und 
Auftrag einstellen musste – das hat es ganz sicher in den letzten 119 Jahren nicht 
gegeben. Oder vielleicht doch? 

Als ich mich dran setzte, diesen Bericht, meinen letzten Bericht als Vorsitzender zu 
schreiben und über die letzten 119 Jahre so nachdachte und mir mal wieder 
bewusst wurde, welche Lebenserfahrung dieser Verein hat, ist mir etwas aufgefal-
len: Der TV Nierstein hat so eine Situation tatsächlich schon mal erlebt – und zwar 
vor genau 100 Jahren:  426 000 Menschen starben zwischen 1918 und 1920 alleine 
in Deutschland an der Spanischen Grippe. Weltweit – schätzt man heute – sind 
zwischen 30 und 50 Millionen Menschen dieser Pandemie zum Opfer gefallen.Was 
damals für Maßnahmen im TV Nierstein ergriffen wurden, kann ich nicht sagen – 
wir wissen nur, dass der TV überlebt hat und dass er auch diese Pandemie überle-
ben wird. 

Zurück in der Gegenwart: Es ist mein letzter Vorstands-Bericht nach sehr bewegten 
und bewegenden 6 ½ Jahren, in denen ich Vorsitzender dieses wirklich großen, 
vielfältigen, bunten und sympathischen Vereines sein durfte. Ich hoffe, es stört 
Euch nicht, wenn dieser Bericht ein wenig persönlicher wird, als seine Vorgänger.

TOBIAS BIEKER 
 

tobias.bieker@tvn-1901.de
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Ich habe damals die Chance bekommen, gemeinsam mit meinen lieben Kollegin-
nen und Kollegen aus dem Vorstand, diesem mittelständischen Unternehmen, das 
den Tarnnamen »Verein« trägt, meinen bzw. unseren Stempel aufzudrücken, 
 diesen Verein zu leiten, zu prägen und ihn startklar zu machen für seine Reise in 
eine moderne Zukunft. 

Ich habe einen funktionieren Verein von meinen Vorgängern übernommen – das 
ist die besondere Leistung der Vorstandsgenerationen vor uns gewesen. Schon sie 
haben dieses Schiff sicher durch die Zeit gesteuert, sie haben Gutes bewahrt, sie 
haben Themen definiert, die es zu verbessern galt, und somit dem TV Nierstein 
einen fruchtbaren Ackerboden geschenkt. Dafür ein großer Dank an unsere Vor-
gängerinnen und Vorgänger. Wir mussten also das Rad nicht mehr neu erfinden, 
sondern nur die Methoden modernisieren, mit denen der Acker bewirtschaftet 
wird. 

Und das haben wir getan. Im Schnelldurchlauf möchte ich Euch aufzählen, was in 
den letzten Jahren angegangen und umgesetzt wurde. Aber vorher möchte ich 
etwas sagen, was mir sehr wichtig ist: Denn es gehört sich für einen guten Vorsit-
zenden (und das habe ich zumindest versucht, immer zu sein) ganz klar Farbe zu 
bekennen: 

Manchmal war es schwierig, zäh und erfolglos … manchmal war es der falsche Weg, 
geleitet von falschen Voraussetzungen und Versprechungen und behindert von 
Konflikten. Aber falsche Entscheidungen und Misserfolg gehören eben auch dazu. 

Ich entschuldige mich ausdrücklich für die Fehler, die ich gemacht habe, und ich 
entschuldige mich ausdrücklich für den manchmal falschen Ton, den ich ange-
schlagen habe … Glaubt mir, es war immer im Eifer des Gefechts und immer davon 
getrieben, das Bestmögliche für unseren Verein rauszuholen.

Aber es waren eben auch konstruktive und sehr erfolgreiche Jahre, in denen wir 
ganz viel auf den Weg bringen konnten. 

Hier stichpunktartig die Themen der letzten Jahre; sie sind sicherlich nicht komplett:

1.  Ausbau der Beziehungen und Kooperationen zu anderen Vereinen; als Beispiel 
sei der Austausch mit dem TV Schwabsburg oder die konstruktive Kooperation 
mit »Kleine Niersteiner e.V.« (Gelbe Füße) genannt – hieraus z.B. ist die Idee 
unserer Hüpfburg entstanden; Netzwerken ist so wichtig für einen Verein – und 
unser Netzwerk ist in den letzten Jahr deutlich größer geworden.
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2.  Ausbau der vereinsinternen Kommunikation, direkter Draht der Abteilungen in 
den Vorstand.

3.  Ein neues Logo, ein modernisiertes Wappen – eine neue Corporate Identity, wie 
man so schön sagt.

4.  Eine neue Homepage, die mittlerweile richtig lebt! Sogar eine Sparte TVN anno 
dazumal gibt es mittlerweile … sehr empfehlenswert!

5.  Umstellung auf elektronische Mitgliederverwaltung – ein Meilenstein in der 
Organisation unseres Vereines.

6.  Erfolgreiche Bearbeitung vieler Problemfelder: Die Lärmproblematik TV-Keller 
haben wir mit Gesprächen entschärft, für die Entschärfung der Lärmproblema-
tik Rundsporthalle waren wir gezwungen, gemeinsam mit unserem Anwalt 
Franz-Peter Gallois unserem Gegner und dem Landkreis Mainz-Bingen klar zu 
machen, dass man so nicht mit einem Verein umgehen kann. Sogar ein eigenes 
Lärmgutachten haben wir in Auftrag gegeben. Das war alles sehr anstrengend 
und zeitintensiv – aber nicht zuletzt dank unseres Netzwerkes erfolgreich.

7.  Weiterführung der guten Veranstaltungstradition des TV Nierstein, z.B. Wein-
probe, Winzerfestturnier, Mini-Meisterschaften, Neujahrs-Volleyball-Turnier, 
Junior-Cup, Showtanzturniere, Kobudo-Seminare, zukünftig auch Abschluss-
Bälle unserer Tanzkurse und vieles mehr … Wir präsentieren uns regelmäßig 
der Öffentlichkeit (Parklichterfest, Museumsfest, Tag der offenen Tür der VG, 
Flohmarkt, Schulfest der Grundschule, Niersteiner Gesundheitstag …). Ich 
werde heute an keiner Stelle vollständig alles aufzählen können, seht mir das 
nach – IHR SEID ALLE GEMEINT!

8.  Der leider gescheiterte Versuch, endlich die Hallenproblematik zu lösen. Glaubt 
mir – das ist meine größte Niederlage, an der am Ende nicht der TV schuld ist. 
Aber bei allen Dingen, die da im Rhein-Selz-Park schief gelaufen sind und die 
letztendlich die bereits sicher geglaubte Hallensanierung verhindert haben, 
möchte ich eines klar und deutlich sagen: Wer jetzt davon spricht, dass es ja so 
einfach wäre, eine Halle in Nierstein zu bauen, der handelt fahrlässig und spielt 
mit der Gutgläubigkeit der Menschen: Eine neue Halle samt Grundstück, die 
dann auch noch unterhalten werden muss, ist ein gefährliches Luftschloss. Und 
wenn es so einfach wäre, wie manche Menschen uns glauben machen wollen 
und wie auch schon in der AZ zu lesen war, dann frage ich mich im Ernst, warum 
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es nicht schon längst passiert ist. Eines steht leider fest: Trotz bester Vorausset-
zungen haben wir dieses Problem nicht gelöst. Aber ich verspreche dem Ver-
ein: Wenn Ihr Euch der Aufgabe wieder annehmen wollt – dann sagt Bescheid. 
Ob als Vorsitzender oder als Ex-Vorsitzer ist egal – ich würde Euch gerne auch in 
Zukunft dabei helfen!

9.  Die Ganztages-Kooperation mit Grundschule ist ein Erfolgsmodell, dass uns 
über die Jahre hinweg ein gutes finanzielles Polster beschert hat. Auch wenn 
Fehler der Schulverwaltung bei der Vertragsgestaltung und die daraus resultie-
renden Schwierigkeiten mit der ADD letztendlich dazu geführt haben, dass wir 
auf einen größeren Betrag verzichten mussten, haben wir in den letzten Jahren 
mit diesem Projekt im Schnitt ein sicheres Plus erwirtschaftet. Zweifelsohne ist 
diese Kooperation eine große Kraftanstrengung für den TV und der zukünftige 
Vorstand sollte immer wieder in Ruhe evaluieren, ob sich die Anstrengungen 
auch wirklich noch lohnen.

10.  Bis auf eine sehr moderate Erhöhung des Mitgliedsbeitrages in 2015 konnten 
wir die Beiträge stabil halten, trotzdem unzählige Anschaffungen tätigen und 
die finanziellen Unterstützungen für die Abteilungen bei all ihren Vorhaben 
ausbauen. Hier haben wir mittlerweile ein Antragssystem entwickelt und einen 
Regelkatalog aufgebaut, der die Abwicklung von Bezuschussungen innerhalb 
des Vereines vereinfacht.

11.  Wir konnten das Sportarten-Angebot im TV Nierstein deutlich ausbauen. Die 
neueste Kooperation mit dem Golfclub Domtal ist einzig und allein wegen 
Corona nicht zustande gekommen – das wird, sobald es geht, nachgeholt.

12.  Ich sage es immer wieder: Ehrenamt in RLP ist so wichtig wie in keinem anderen 
Bundesland. Und obwohl es immer schwieriger wird, Ehrenamtliche zu finden, 
konnten wir in den letzten Jahren den Vorstand mit zahlreichen Beisitzern 
erweitern und so die vielen Aufgaben auf mehreren Schultern verteilen. Danke 
dafür und bitte macht es genau so weiter – dieser Verein ist nur so gut wie ihr es 
seid. Sportlich, aber auch in der Vorstandsarbeit. Arbeitet mit und unterstützt 
Euren Vorstand – sonst ist ein Vereins-Riesenbaby wie der TV nicht mehr zu 
managen.

13.  Die alte Satzung konnte durch eine neue und moderne Satzung abgelöst 
 werden. Die Verfassung unseres Vereines zu modernisieren war eine der 
 wichtigsten Aufgaben der letzten Jahre. Nicht zuletzt die Jugendarbeit, die 
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jetzt integrativer Bestandteil unserer Satzung ist, profitiert von den Neuerun-
gen und hat jetzt eine Stimme.

14.  Im Bereich Pressearbeit sind wir besser geworden; im Bereich Sponsoren- 
Akquise tun wir uns schwer – da ist noch viel zu tun.

15.  Unser Verein ist finanziell sehr gut aufgestellt und kann so auch immer wieder 
in seine Abteilungen und Mitglieder investieren.

16.  Wir können Bundesliga – der in 2019 organisierte Spieltag der Minigolf-Bundes-
liga war ein wichtiges Ereignis für den TV Nierstein!

17.  Wir sind integrativ – in enger Zusammenarbeit mit den Integrationslotsen 
haben wir gezeigt, dass wir integrieren wollen und können, Problematiken 
gelöst und waren jederzeit bereit, aus dieser Situation zu lernen – wir sind ein 
offener und sympathischer Verein für ALLE und das macht mich stolz!

18.  Der TV-Keller ist saniert und renoviert, bald ist auch das neue Beleuchtungs-
konzept umgesetzt, was vor allen Dingen zur Folge hat, dass man sich nicht 
mehr den Kopf an der einen verflixten Lampe stoßen kann. Auch ein großer 
Monitor konnte für den Keller angeschafft werden; Sogar Internet gibt es mitt-
lerweile im Keller … Wow!

19.  Auch das Gesicht des TVN-Reports konnten wir modernisieren und leisten uns 
dieses gedruckte Vereinsleben noch immer und immer noch gerne; es ist mitt-
lerweile zu einem bunten und unterhaltsamen Stück TVN geworden;

Nicht zu vergessen Eure sportlichen Erfolge und Eure große Energie, den TV Nier-
stein immer weiter zu unterstützen und nach vorne zu bringen. Dafür Euch allen 
ein Riesendank – Ohne Euch alle ginge es nicht, Ihr seid der TV Nierstein.

Womit ich auch schon bei den Danksagungen bin … nach 6 ½ Jahren Vorsitz eine 
gefährliche Angelegenheit, weil man vielleicht jemanden vergisst … Also danke 
ich vorsichtshalber Euch allen, ich danke den Aktiven, den Trainerinnen und 
 Trainern, den Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern, den Schiris und Zeit-
nehmern, den Kassenprüfern, den vielen unter Euch, die Aufgaben im Verein über-
nommen haben, wie z.B. Christiane bei der lästigen Hallenkoordination, Wolfram 
bei der Orga für die Handballer und all die anderen, ich kann nicht alle aufzählen 
– und besonders auch den Eltern der Jugendlichen für ihren Einsatz für ihre Kinder 
und somit für den TV.
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Ich danke auch meiner Frau Kathrin für die viele Zeit, die sie mich hat für den TV 
arbeiten lassen, auch wenn wir, wie viele von Euch wissen, große Aufgaben zu 
bewältigen haben.

Ich danke natürlich besonders meinem Vorstandsteam – ich habe mich bemüht, 
Teamwork zu leben.  Nicht zuletzt auch deswegen, weil mich meine vielen anderen 
Tätigkeiten auch sehr zeitlich eingeschränkt haben und ich Euch gebraucht habe, 
um den TV führen zu können. Ohne Euch und Eure Arbeit wäre das nicht möglich 
gewesen. 

Norbert, seine Tochter Laura, unsere Jugendvertreterin, und Alexander … Ihr seid 
noch nicht so lange dabei, aber schon jetzt eine wirklich große Unterstützung. 
Außerdem wollt ihr in Zukunft Euch weiter oder sogar noch mehr einbringen. 
Danke dafür!

Walter, mein Mitgliederminister – Unglaublich, was Du in den letzten Jahren für die 
Mitgliederverwaltung dieses Vereines geleistet hast. Als Verantwortlicher für 
 diesen sicherlich nicht besonders beliebten Bereich, mit technischer und organisa-
torischer Unterstützung von Pascal, bist Du ein hervorragender Ansprechpartner 
für unsere Mitglieder, und das mit einer beneidenswerten Reaktionsschnelligkeit 
und Akribie.

Pascal, mein Berater in allen Design- und Homepage-Fragen … Du hast durch Dein 
Know-How und durch die Umsetzung der ganzen Maßnahmen in diesem Bereich 
wirklich gute Arbeit geleistet. Natürlich auch, in dem wir die Firma Lattreuter offizi-
ell beauftragt haben – aber in ganz vielen Bereichen eben auch immer wieder 
ehrenamtlich. Außerdem hast Du den Mut gehabt, Lori als Abteilungsleiter der 
wirklich komplexen Handball-Abteilung nachzufolgen … und das mit sehr viel 
Engagement und organisatorischem Geschick. Lieber Pascal, Du leistet wirklich 
wichtige Arbeit für den TV – besonders zu erwähnen ist das »Homepage- Dream-
Team« mit Frank und Dir: da seid ihr echte Möglichmacher!

Heiderose, meine Finanzministerin, mit der ich mich das ein oder andere Mal 
ordentlich gezofft habe … ich hab’ Dich gerade deswegen so gerne. Du hast die 
Finanzen im Griff, und auf unsere top strukturierte und glasklare Kontenführung 
sind einige Vereine neidisch – zu Recht! Deine Arbeit hat mich als Vorsitzenden 
unglaublich entlastet!

Horst, mein Schriftführer und Gedächtnis des TVN … Du weißt viel, hast Dich an 
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den passenden Stellen mit Deiner Expertise optimal eingebracht (z.B. bei der 
neuen Satzung) und Du hast den Job des Schriftführers unaufgeregt ausgefüllt – 
und das ist ein Job, für den nun wirklich niemand Schlange steht … 

Lieber Frank, Du hast Dich wirklich in den letzten Jahren selbst übertroffen. Mit 
Deiner Frau Tanja als Unterstützung hast Du Dich auf eine Art und Weise im Verein 
eingebracht, die wirklich herausragend ist, das muss einfach mal gesagt sein. 

Erst wirfst Du Dich mit voller Energie in Pressearbeit und Homepage, dann sagst 
Du mir auch noch vor 2 ½ Jahren zu, dass Du Dich als mein Nachfolger zur Wahl 
stellen wirst. Du wurdest 2018 zu meinem Stellvertreter gewählt und hast all‘ die 
Aufgaben übernommen, für die ich keine Zeit hatte. 

Gekrönt wird diese fulminante Bewerbung um das Amt des Vorsitzenden des TV 
Nierstein nur noch von Deiner akribischen, besonnenen und unaufgeregten Arbeit 
als Corona-Beauftragter. Dieser verantwortungsvollen Aufgabe hast Du ein 
Gesicht gegeben, hast Hygiene-Konzepte und den Corona-Blog geschrieben und 
letztendlich dafür gesorgt, dass der TV Nierstein schnellstmöglich einen möglich 
normalen Alltag leben kann.  Zu jeder Zeit hast Du Dich bei mir gemeldet, wenn Du 
Dir in einer Sache nicht sicher warst oder einfach eine weitere Meinung haben 
wolltest – wir haben als Team zusammen geschuftet und uns optimal ergänzt. 

Und zum Schluss meiner Amtszeit wünsche ich dem TV, dass er mehr Mitstreiter 
von Deinem Kaliber bekommt. Und ich wünsche ich Dir, dass Deine Stellvertreter 
stets so gut sind, wie Du es als mein Stellvertreter warst. 

Und von all‘ dem, was ich eben gesagt habe, ist nichts, aber auch wirklich gar 
nichts übertrieben! Danke!

Zuletzt danke ich Andrea und Arnold. Andrea stellt Arnold nicht nur für den Verein 
ständig frei, sondern ist auch selbst an vielen Stellen im Verein unentbehrlich. 
Arnold ist – jetzt sage ich es offiziell zum letzten Mal – die Mutter des Vereines. Er 
ist wirklich gefühlt überall im TV zuhause, weiß alles, hat auf alles eine Antwort und 
überall seine Finger drin. »Sein« TV-Keller ist nur eine seiner Aufgaben – wenn man 
von einer Person sagen kann, dass sie den TV Nierstein lebt – dann von Arnold. 

Und er hat mich 2014 gefragt, ob ich Vorsitzender werden könnte. Für zwei Jahre, 
weil ich ja wirklich eigentlich keine Zeit hatte neben der Politik und den vielen 
anderen Aufgaben. 
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Scheine für Vereine – 
Start am 2. November

Es geht wieder los!

In diesem Jahr gibt es eine Neuauflage der 
REWE-Aktion »Scheine für Vereine« im Zeitraum 
2.  November bis 31. Dezember 2020. Es wäre toll, 
wenn ihr euch wieder so engagieren würdet wie 
bei der letzten Aktion. Verschiebt eure Einkäufe auf 

den genannten Zeitraum und sagt 
möglichst vielen Bekannten und Ver-
wandten Bescheid, sich für unseren 
Verein einzusetzen.

Eure Scheine könnt ihr am TVN-Ver-
einskeller oder bei mir zuhause einwer-
fen. Bei REWE haben wir auch eine Box 
des TVN aufgestellt.

Vielen Dank und liebe Grüße

Arnold 

ARNOLD KNAPPEK 
3. Vorsitzender 

arnold.knappek@tvn-1901.de

Und 2016 hat er mich überredet, Vorsitzender zu bleiben. 

Und 2018 hat er mich überzeugt, doch noch zwei Jahre zu bleiben. 

Und 2020 hat er zugesagt, nochmal zu verlängern im Vorstand – als kongeniales 
Backup für den neuen Vorsitzenden. Danke, Arnold!

Und jetzt darf ich gehen. Und tue das schweren Herzens, aber in der Hoffnung, 
einen kleinen Beitrag zum Wohlergehen dieses sympathischen Vereines geleistet 
zu haben. 

Das Feld ist bestellt, bleibt so wie ihr seid, macht’s gut – es war mir eine Ehre!
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 Futsal – tvn-1901.de/futsal

Neue Abteilung Futsal
Hallo liebe Sportler*innen,

wir, die neue Futsal-Abteilung, möchte sich kurz 
vorstellen und Futsal als Sportart euch näher bringen.

Nach einer allgemeinen Anfrage an den TVN wur-
den wir im August 2020 im  Turnverein Nierstein als 
Futsal Abteilung aufgenommen und bedanken uns 
noch einmal recht herzlich beim Vorstand.

Viele fragen sich: »Was ist überhaupt Futsal?«

Futsal ist eine vom Weltfußballverband FIFA anerkannte Variante des Hallenfuß-
balls. Futsal unterscheidet sich von anderen Arten des Hallenfußballs vor allem 
dadurch, dass das Spielfeld durch Linien (Handballfeld) und nicht durch Banden 
begrenzt wird. Es wird generell mit fünf Spielern (4 Feldspieler plus Tormann) auf 
Handballtore mit einem Sprung reduzierten Ball gespielt. Gewechselt werden darf 
fliegend und unbegrenzt, innerhalb der mannschaftseigenen Wechselzone. Der 
Einwurf ist durch einen Einkick ersetzt. Die Spielzeit beträgt zweimal 20 Minuten 
(Netto, ähnlich wie beim Eishockey).

Unser Team/Kader besteht aus ca. 20 Spielern. Wir werden in der Futsal Regional-
liga des Südwestdeutschen Fußball-Verband spielen und versuchen uns so gut wie 
möglich zu präsentieren.

Am 24.10. spielen wir unser 
erstes Heimpflichtspiel. 

Wir würden uns in Zukunft 
über zahlreiche Fans sehr 
freuen..

Sportliche Grüße

Ivan Gavran
Abteilungsleiter Futsal

IVAN GAVRAN 
Abteilungsleiter Futsal 

ivan.gavran@tvn-1901.de
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 Futsal – tvn-1901.de/futsal

1. Spieltag in der 
 Regionalliga Südwest
Samstag 17.10.2020, 18:30 Uhr in Kastellaun: Vertre-
ter des Vorstands treffen in der örtlichen Sporthalle 
ein. Trotz Corona steht an diesem Abend das erste 
Spiel der neu gegründeten Futsal Mannschaft des 
TV Nierstein bei den Underdogs Rhein-Hunsrück 
an. Niersteins Trainer Dalibor Surlin (selbst noch 
nicht spielberechtigt) standen neun Feldspieler und zwei Torhüter zur Verfügung. 
Die Mannschaft ist hochkonzentriert in der Vorbereitung. Flinkes Passspiel, harte 
Schüsse mit dem etwas kleinerem Spielgerät als man es sonst vom Fußball kennt. 

18:55 Uhr: ein letztes Mannschaftsfoto im neuen Trikot des Vereins.

19:00 Uhr: Die Anzeigentafel zeigt 40 Minuten (gespielt wird in zwei Halbzeiten zu 
je 20 Minuten). Die Sirene gibt das Signal zum Anstoß. Es wird laut in der Halle. 
Beide Mannschaften pushen sich durch lautes Rufen. Schnell fällt auf, was diese 

Geöffnet von 17 bis 23 Uhr

Küche täglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend

Donnerstag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 0 61 33 / 56 28

hotel@alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de

Hotel   ·   Restaurant   ·   Feinschmecker-Weinstube

»Alter Vater Rhein«
Das liebe alte Haus im freundlichen Weindorf

FRANK ZIMMERMANN 
1. Vorsitzender 

frank.zimmermann@tvn-1901.de
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Variante des Fußballs so interes-
sant macht. Mit vier Spielern und 
einem Torwart pro Mannschaft 
gibt es genügend Platz um ein 
extrem schnelles und trickreiches 
Spiel aufzuziehen. Es gibt kaum 
Luft zum Atmen. Rasant geht es 
hin und her. Beide Mannschaften 
versuchen mögliche Schwächen 
des Gegners ausfindig zu machen 
und die Lücke zum Tor zu finden.

Die Underdogs, Tabellendritter der 
letzten Saison, gehen in der 13. 
Minute in Führung, fast im Gegen-
zug gleicht Nierstein durch Kun-
inec Hrvoje aus. Nur wenige Minu-
ten später erzielt Kuninec sogar die 
Führung. Leider fehlte in der 19. 
Minute die Abstimmung in unserer 
Mannschaft und so konnten die 
Hunsrücker durch ihren besten 
Spieler, nach feiner Einzelleistung 
zum 2:2 ausgleichen.

19:38 Uhr: Halbzeit. Wie 
in anderen Sportarten 
wird auch im Futsal die 
Zeit immer wieder 
angehalten. So verdop-
pelt sich schnell mal die 
Nettozeit von 20 Minu-
ten.

19:50 Uhr: Die zweite 
Halbzeit beginnt. In der 
28. Minute war es wie-
der Kuninec Hrvoje, der 
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mit einer scharfen Herein-
gabe den ansonsten guten 
gegnerischen Tormann zu 
einem Eigentor überlisten 
konnte. Es wird aufgeregter, 
die Konzentration scheint 
etwas nachzulassen. Beiden 
Mann schaften unterlaufen 
nun Fehler. Die Partie wirkt 
nun zefahrener. Trainer Dali-
bor tobt auf der Trainer-
bank. Einige Schiedsrichterentscheidungen werden diskutiert. Aus einem Fehler 
heraus kassieren die Niersteiner in der 29. Minute den Ausgleich zum 3:3. 

Es laufen die letzten Minuten. Die Ordnung bei beiden Mannschaften scheint sich 
nun förmlich aufzulösen. Dadurch wird dies Spiel nicht weniger spannend. Es erge-
ben sich Chancen auf beiden Seiten. In der Schlussphase setzte Trainer Dalibor 
nochmal alles auf eine Karte und brachte die vermeidlich vier besten Spieler für 

Nierstein aufs Feld. 
Aber auch sie konn-
ten den Endstand 
von 3:3 nicht mehr 
ändern. 

20:36 Uhr: Das Spiel 
ist aus. Etwas ent-
täuscht ziehen 
unsere Spieler vom 
Platz. Sie hatten sich 
mehr erhofft. 

Am Samstag 24.10. um 19:00 haben sie die nächste Chance auf den ersten Sieg. 
Dann steht das erste Heimspiel gegen Trier in der Rundsporthalle auf dem Pro-
gramm. 

Weitere Infos zur Futsal Regionalliga Südwest unter: https://www.fupa.net/liga/
futsal-regionalliga-suedwest
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NORBERT SCHWEGER  
Abteilungsleiter Badminton 

norbert.schweger@tvn-1901.de

 Futsal – tvn-1901.de/futsal

1. Heimspiel
Welch ein Auftakt !

Im ersten Heimspiel unserer Futsal Mannschaft in 
der Regionalliga Südwest gab es einen überragen-
den Sieg. Der völlig überforderte Post Sportverein 
aus Trier unterlag dem neu in die Liga aufgenom-
menem TV Nierstein mit 0:16 Toren. Damit dürften 
die Rheinhessen bestätigt haben, dass sie völlig zu 

Recht in dieser Liga spielen. Es dauerte gerade mal vier Minuten, als das Leder zum 
ersten Mmal im Trierer Gehäuse einschlug. Was folgte, war Hallenfußball vom 
Feinsten. Harte, präzise Pässe. Geniale Laufwege, technisch super Annahmen und 
Weiterleiten des Balles und Tore am Fließband. Zur Halbzeit stand es bereits 6:0 vor 
ca. 50 Zuschauern für Nierstein.

Es hätte bereits hier schon höher stehen können, aber der Pfosten, die Latte und 
die Zeit half den Trierern.

In der zweiten Halbzeit waren die Jungs dann noch einen Tick besser. Sie liessen 
den Ball und Gegner laufen und schossen die Tore fast im Minutentakt. Als dann 
noch ein Spieler der Gäste mit gelb/rot vom Platz musste –  bedeutet beim Futsal 
bis zu drei Minuten Überzahlspiel oder bis zum nächsten Tor für den Gegner -  war 
das Spiel gelaufen.
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PHYSIOTHERAPIE - Trainingstherapie 

 Ringstraße 79 - 55283 Nierstein 

 Tel.: 06133-50479    

Physiotherapie  
Heike & Ulrich Frinken GbR 

• Krankengymnastik 

• Krankengymnastik am Gerät 
• Manuelle Therapie 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Massagetherapie - Reflexzonenmassage 

• Kiefergelenk- & Atlastherapie  
• Sportphysiotherapie 

• Hausbesuche 

   Zugelassen zu allen Kassen, Berufsgenossenschaften & Privat 

SRT- ZEPTORING®  
Stochastisches Vibrationstraining 

Radiale Stoßwellen-Therapie 

Öffnungszeiten:   
Mo.:  8:00 - 21:00 Uhr       Di.:    8:00 - 19:00 Uhr 

Mi.:   8:00 - 19:00 Uhr       Do.:   8:00 - 21:00 Uhr 

                     Fr.:    8:00 - 15:00 Uhr        
Parkplätze im Hof 

Die Tore für Nierstein schossen:

4 mal Ljupko Condric
3 mal Ivan Barisic
3 mal Marko Domazet
2 mal Admir Abazi
2 mal Dalibor Surlin
1 mal Josip Hrkovac
1 mal Andrija Loncaric
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 Handball – tvn-1901.de/abteilung/handball

Saisonabschlussbericht 
der 2. Herrenmannschaft

Freunde des Handballsports, eine verrückte und absolut einzigartige Saison liegt 
hinter uns. Anstatt dass die Saison normal zu Ende gespielt werden konnte, mussten 
überall »Corona-Meister« gefunden werden. So auch in der A-Klasse Rheinhessens, 
wo in erster Instanz die SF Budenheim vier fälschlicherweise zum Meister ernannt 
wurde, jedoch zwei Spiele mehr gespielt hatten als der TVN 2. Nach erneuter 
Bewertung wurden wir so auf Platz eins gesetzt und die Sportfreunde auf den 
zweiten. Somit sind wir sensationeller Corona-Meister geworden und in die Kreis-
liga aufgestiegen (leider ohne letztes Saisonspiel und die passende Stimmung 
dazu). Der Vierten aus Budenheim gratulieren wir ganz herzlich zum Mitaufstieg 
und dem Titel Corona-Meister der Herzen, auf ein Wiedersehen in der Kreisliga.

Zur Saison an sich: stotterten wir noch im ersten Spiel gegen die junge Truppe aus 
Sobernheim, folgten teils souveräne Siege, die die komplette Hinrunde meist mit 
guter Abwehr gewonnen wurden. Im Angriff war es oft nur Stückwerk und Einzel-
aktionen.

Mit Beginn der Rückrunde sollte dieser Schwung und auch das Abwehrverhalten 
deutlich abnehmen. Das Rückspiel in Sobernheim konnte nur durch tatkräftige 

MARKUS WEBER 
Handball
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Unterstützung aus der Ersten gewonnen werden und auch in einigen anderen 
Spielen gewannen wir meist erst gegen Ende. Einzig beim verlegten Rückspiel 
gegen Budenheim sind wir gegen ein »leicht« verstärktes Team der Sportfreunde 
verdientermaßen abgeschossen worden.

Im letzten Spiel vor dem Corona-Abbruch der Saison mussten wir in Zotzenheim 
ran, rannten dem gesamten Spiel einem Rückstand hinterher und zeigten teils eine 
eklatante Abwehrarbeit. Erst in den letzten 15 Minuten konnten wir das Spiel 
 drehen und hätten sogar noch gewinnen können, aber ein verworfener Sieben-
meter und ein rasches Gegentor ließen die Zotzis wie die Sieger aussehen. Auszeit, 
Spielzug, Einläufer, Ausgleich in der letzten Sekunde. Mit Sicherheit ein absolut 
glücklicher Punkt.

Die Frage, die es zu klären gilt, woher kam auf einmal diese Abwärtsspirale? Coach 
Boris hatte den richtigen Riecher, nicht der Ausfall von wichtigen Rückraumspieler 
oder Abwehrspielern war zu beklagen, sondern die Verletzung von »Star-Links-
außen« Adrian »Graf Dracula« Gerhard. Seit seinem Fehlen lief der Motor nicht 
mehr rund. Bei seinen bisherigen Stationen hatte Boris noch nie gesehen, dass, 
wenn der Außen ausfällt, alle schlechter spielen, willkommen in Nierstein!

Auf eine hoffentlich wenig von Corona beeinflusste Saison 2020/21 in der Kreisliga!

MEDIENGESTALTUNG INTERNET DIGITALDRUCK

design · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · printdesign · media · print

LATTREUTER GmbH · Fäulingstraße 44 · 55283 Nierstein · Tel. 06133 925656
Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de

Mediengestaltung
• als Grundlage für Drucksachen-

und Medienproduktion
• Gestaltung, Layout, Bildretusche

Internet
• Konzeption, Webdesign und 

Programmierung

Digitaldruck
• Personalisierte Druckerzeugnisse
• Seminar- und Schulungsunterlagen
• Broschürendruck
• Plakate, Poster, Banner, Rollups …

Versand
• Kuvertierung, Konfektionierung
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FRANK ZIMMERMANN 
1. Vorsitzender 

frank.zimmermann@tvn-1901.de

 Fitness – tvn-1901.de/abteilung/fitness

Neues Angebot im TVN – 
Hula-Hoop-Fitness
Wir lassen den Reifen kreisen im Turnverein des TV 
Nierstein.

 Varinia Simmer heißt unser Hulagirl. Aufgrund der 
Corona-Situation mussten wir mit dem Start noch 
etwas improvisieren. Statt im HDG fanden die 
 ersten Übungseinheiten im Stadtpark. Start war der 
28. Juli.

Das Training mit dem Hula-Hoop-Reifen ermöglicht ein Workout für den ganzen 
Körper. Mit der richtigen Musik und jeder Menge Spaß wird daraus ein Training, das 
Lust auf mehr macht.

Wir benutzen den Reifen (ca 1,2 kg schwer) nicht nur, um eine schlanke Taille zu 
bekommen, sondern er wird zum Sportgerät. Er wird nicht nur um den Bauch 
geschwungen, sondern auch außerhalb des Körpers stärken wir besonders den 
Rücken, Beckenboden und Bauch. Lasst uns den Alltagsstress vergessen und 
unsere Fitness, Balance und Koordination stärken. Der Kurs richtet sich an alle, die 
Spaß an Bewegung 
haben. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 

Jede Stunde beginnt 
mit einem Warm up 
und endet mit einem 
Stretching.

Solltet Ihr bereits 
einen Reifen ab 1,2  kg 
besitzen, bringt die-
sen gerne mit.
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 Fitness – tvn-1901.de/abteilung/fitness

Hula Hoop Anfänger-
tipps von eurem  
Hulagirl Varinia
•  Fange mit 3 bis 5 Minuten an, um blauen 

 Flecken und Schmerzen vorzubeugen und 
 steigere es minütlich. Die Haut ist solch ein 
 Massageeffekt nicht gewohnt. Gib deiner Haut 
Zeit, sich dran zu gewöhnen. Umso begeisterter 
wirst du von den positiven Effekten sein.

•  Wenn die Arme im Weg sind, kreuze sie vor der 
Brust oder strecke sie nach oben.

•  Trainiere am Anfang mit Schuhen oder auf festem 
Untergrund.

• Den Bauch fest anspannen. (Nicht einziehen!)

•  Wenn du Schmerzen oder blaue Flecken hast: 
MACH BITTE PAUSE! Umso schneller kannst du wie-
der einsteigen.

• Anfangs fällt es leichter auf nackter Haut zu hulern.

• Achte darauf, nicht im Nacken zu verkrampfen!

•  Anfangs fällt der Reifen noch sehr oft. Lege Kissen aus, um den Reifen und 
deine Knöchel zu schützen.

•  Geh bitte auf jeden Fall vor dem Hulern auf Toilette und leere deine Blase. 
Ich  empfehle 30 Minuten vor dem Hulern nicht schwer zu essen, um keine 
Magen oder Bauchschmerzen zu bekommen.

• Das Hulern kann die Darmtätigkeit anregen.

•  Wohin mit dem Handy? Es gibt Sport BHs mit Handytaschen oder klemm es dir 
einfach in den BH Träger.

•  Auch wenn es schwer fällt, trainiere auch die schlechte Seite (sprich den Reifen 

VARINIA SIMMER 
1. Vorsitzender 

frank.zimmermann@tvn-1901.de
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nach links und rechts drehen lassen), um kein Ungleichgewicht in der Tiefen-
muskulatur zu bekommen.

•  Trainiere immer in deinem eigenen Tempo und messe dich nicht mit anderen. 
Du sollst dich wohlfühlen und Spaß haben.

•  Schreibe dir zur Motivation deine Maße auf und vergleiche deine Erfolge in 
gewissen Abständen. Das steigert die Motivation um 1000%.

•  Der Reifen ist ein stures Kerlchen und will einfach nicht oben bleiben? Mache 
ein paar Tage Pause und ihr werdet wieder Freunde.

•  Mit guter lauter Musik oder während der Lieblingsserie macht das Hulern gleich 
viel mehr Spaß.

UND NUN DER BESTE TIPP ZUM SCHLUSS:

KOMM ZU MEINEM KURS UND LASST UNS DIE REIFEN GEMEINSAM KREISEN!

Denn die Freude wird doch größer, wenn man sie teilt – oder nicht?

Hans Joachim Kehl

Große Fischergasse 3 · 55283 Nierstein
Tel. 0 61 33 / 6 02 52 · Fax 0 61 33 / 6 02 54
hjkehl@t-online.de · www.hjkehl.de

Leckortung · Gebäudetrocknung · Wärmebildortung
Solarkollektoren · Verstopfung · Wärmepumpen

WASSER – GASHEIZUNG – SANITÄR

SOLAR – PHOTOVOLTAIK
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 Karate – tvn-1901.de/abteilung/karate

Karate Spezial  
in Nierstein
Der Landesstilrichtungsreferent Markus Gutzmer 
war zu Gast bei der Karate/Kobudo-Abteilung des 
TV Nierstein.

Er folgte der Einladung von Abteilungsleiter Klaus 
Hummel und bot Karate-Unterricht vom Feinsten. 
Bei drei Trainingseinheiten wurde Technikschulung 
und Formenlauf geübt. Körperliche Disziplin, Kraft und Ausdauer bekamen neuen 
Schliff. Unter Beachtung der Hygieneregeln konnten Kenntnisse vertieft und neue 
erworben werden.

Von anderen Vereinen 
waren viele Sportler zu 
Gast (Kaiserslautern, 
Dahn, Mainz, Heidel-
berg u.a.). Klaus gab 
eine Trainingseinheit 
mit dem Langstock, 
was für viele Kara-
te-Sportler eine neue 
Erfahrung darstellte.

Zum Abschluss stellten sich noch einige der TeilnehmeInnen zu einer Leistungs-
prüfung bei Prüfer Klaus. Alle Prüflinge bestanden die Anforderung und dürfen 
einen höheren Gürtelgrad tragen.

Beigefügt sind zwei Bilder, die einen Eindruck von dem gelungenen Seminar ver-
mitteln.

Dank an den TV Nierstein für die Teilübernahme der Kosten für den Gasttrainer.

KLAUS HUMMEL 
Abteilungsleiter Karate 

klaus.hummel@tvn-1901.de
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 Leichtathletik – tvn-1901.de/abteilung/leichtathletik

Laufen, Werfen,  
Springen

(Leichtathletikgemeinschaft Rheinfront / LG Rheinfront)

Die LG-Rheinfront ist ein Zusammenschluss der Leichtathletikabteilungen des 
Turnverein Nierstein, Turnverein Oppenheim, Turnverein Guntersblum und Turn-
verein Alsheim. Alle Mitglieder dieser Vereine können wechselseitig das Angebot 
der Leichtathletikabteilungen wahrnehmen, ohne Mitglied im Verein, bei dem 
trainiert wird, zu sein.

Das nächste Angebot für interessierte Sportlerinnen und Sportler des TV Nierstein 
findet in Oppenheim auf den Sportstätten des Gymnasiums statt. Dort finden die 
Athletinnen und Athleten hervorragenden Voraussetzungen für ein abwechs-
lungsreiches und erfolgreiches Training, denn es sind eine 400 m-Rundbahn, Klein-
feld, Weitsprunganlage, Hochsprunganlage, Kugelstoßanlage sowie ein Sportplatz 
für Fußball und Basketball vorhanden. Seit Sommer 2020 gibt es noch ein Beach-
volleyball-Feld. Außerdem steht dem TV Oppenheim noch der Turnacker nahe der 
Landskrone zur Verfügung, auf dem auch Wettkämpfe ausgerichtet werden.

Im Winter weichen wir auf die beiden Sporthallen des Gymnasiums (3-Feld- und 
1-Feld Halle) und der Sporthalle der Grundschule Oppenheim (1-Feld) aus. Bei 
schönem Wetter trainieren wir auch im Winter auf dem Sportplatz.

Trainiert wird in folgenden Gruppen:
Mo. + Fr. 17:00-18:30 (Ganzjährig)
Kinder <5 Jahre / Trainer: Melanie Dierkes, Birgit Eigelsbach
Kinder 6-8 Jahre / Trainer: Simon Loewe, Lisa Dierkes, Claas Vietor
Jugend 9-13 Jahre / Trainer: Tanja Morch, Dario Morch, Julian Baumgärtner
Mo, Mi + Fr. 18:00-20:30 (Sommer) 18:30-20:30 (Winter)
Aktive >13 Jahre / Trainer: Simon Loewe, Leon Püschel.

Der Wechsel in die nächsthöhere Gruppe findet Jahrgangsweise nach den Herbst-
ferien statt. Zwischen den Herbstferien und den Osterfe-
rien findet das Training in der Halle, zwischen Osterferien 
und Herbstferien auf dem Platz statt. Interesse? Komm zu den 
Trainingszeiten vorbei und mach beim Probetraining mit!

JULIAN BAUMGÄRTNER  
Abteilungsleiter Leichtathletik  
julian.baumgaertner@tvn-1901.de
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CHRISTIANE HORN 
Abteilungsleiterin Turnen 

christiane.horn@tvn-1901.de

 Turnen – tvn-1901.de/abteilung/turnen

TV Nierstein ehrt  
erfolgreiche Turnerin
Auch im Jahr 2019 nahm die Sparte Turnen des 
TV Nierstein wieder an mehreren Wettkämpfen mit 
guten bis sehr guten Platzierungen teil.

Hierbei hervor-
zuheben ist Ali-
cia Ludovici, 
die bei der Mini-Meisterschaft des Momba-
cher Turnverein den 1. Platz belegte. Aufgrund 
der Corona-Pandemie wurde die Ehrung vom 
Mai auf den September dieses Jahres verscho-
ben. Der 1. Vorsitzende des TV Nierstein, Frank 
Zimmermann, nahm die Ehrung der Turnerin 
vor. Mit einer Urkunde und einem kleinen 
süßen Präsent wurde die Leistung noch ein-
mal zusätzlich honoriert.
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 Tanzen – tvn-1901.de/abteilung/tanzen

Ladies Latin Dance
Nach und nach trudeln am Mon-
tagabend oder am Freitagvormit-
tag die Teilnehmerinnen zum 
Bolzplatz. In diesem Sommer 2020 
ist vieles anders als sonst: Räumli-
che Distanz zwischen den Teilneh-
merinnen, Händedesinfektion und 
beschränkte Teilnehmerzahlen.

Zum Kurs kommen die Frauen 
nach einem Arbeitstag oder mit 
allerlei To-Do’s im Kopf auf den 
Platz. Nach »Einchecken« und 
Begrüßung geht‘s schon los. Süd-
amerikanische Rhythmen wie 
Salsa, Samba und Cha Cha Cha 
bringen die müden Knochen in 

Wallung, der Tango bringt Theatralik in die Tanzschritte, der Rumba den »Herz-
schmerz«, wie Dimitra Frings unterhaltsam kommentiert. Aus dem anfänglich kon-
zentrierten Gesichtsausdruck der Tänzerinnen weicht jegliche Anspannung. Es 
macht sich unter den Frauen Freude an der Bewegung breit. Auch das Bewusstsein 
für die eigene Körperlichkeit wird geschult: Haltung, Brust raus, lächeln, »schön 
atmen«, ruft Dimi, »Guckt beim Tango arrogant«. Wohltuend, mal nur den Körper 
und die Musik wirken zu lassen. Nachdem wir eine Stunde die coolsten Schritte 
und Drehungen gewagt und trotz anfänglicher Müdigkeit über uns selbst hinaus-
gewachsen sind, hat der Ladies Latin 
Dance den Frauen ein breites Lächeln ins 
Gesicht gezaubert und – ganz nebenbei 
– auch viele Kalorien verbrannt.

Ach ja: und für unser Gehirn tun wir mit 
dem Tanzen auch was Gutes.

Wann die neuen Kurse beginnen, wird 
rechtzeitig bekanntgegeben.

COSIMA SIXEL 
Tanzen
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 Tanzen – tvn-1901.de/abteilung/tanzen

Neue Tanzkurse
Gleich nach dem Ende des Lockdowns wurde nach 
Alternativen gesucht, um die angefangenen Tanz-
kurse erfolgreich abzuschließen.

Jetzt war viel Spontanität der Teilnehmer gefragt, 
da alles draußen stattfinden musste. Man tingelte 
zwischen Skaterbahn in Schwabsburg und Stadt-
park in Nierstein hin und her. Egal ob bei Hitze oder 
Regen. Das größte Danke-
schön, was man als Trainer 
bekommen kann ist, dass alle 
Teilnehmer mit einer so gro-
ßen Begeisterung, Lebens-
freude und guter Laune wie-
der dabei waren und noch 
dabei sind. Dafür möchte ich 
mich bei euch allen für euer 
Vertrauen und Verständnis 
bedanken.

Neue Kurse waren bereits geplant, mussten aber aufgrund der aktuellen Coro-
na-Situation auf unbestimmte Zeit verschoben werden.

Geplant sind folgende Kurse: Teenie Latin Dance, Tanzkurs Fortgeschritten II, Tanz-
kurs Anfänger, Tanzkurs Jugend, Tanzkurs Fortgeschritten I. Anfang nächsten 

 Jahres beginnen 
(hoffentlich) wieder 
neue Discofoxkurse 
für Anfänger und 
Fortgeschrittene.

DIMITRA FRINGS 
Tanzen 

dimitra.frings@tvn-1901.de
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 Tanzen – tvn-1901.de/abteilung/tanzen

Magic Phoenix  
startet Training  
nach langer Pause
Die Magic Phoenix konnten zusammen mit ihrer 
Trainerin Anna Schneider und den Co-Trainern 
Heike Schneider und Nicole Keßler wieder das 
 Training starten.

Der Verein gab dafür das 
 langersehnte GO, aber mit 
bestimmten Regeln. So darf 
das Training erst mal nur im 
Freien stattfinden und unter 
Hygiene- und Sicherheitsab-
stand.

So konnte sich die Gruppe 
nach zehn Wochen endlich 
mal wieder sehen und 

zusammen trainieren. Zwar hat die Trainerin Anna den Mädels ein Homeworkout 
zusammengestellt, aber gemeinsam trainieren macht dann doch mehr Spaß.

So wurde sich gemeinsam 
warm gemacht und gedehnt, 
jeder auf seiner eigenen Matte.

Nun kann die Gruppe endlich 
mit ihrem neuen Tanz anfan-
gen, die Kraft und die Dehn-
barkeit verbessern und das 
sogar GEMEINSAM.

Denn wir finden » Tanzen ist 
mit A-B-S-T-A-N-D das Beste«.

ANNA SCHNEIDER 
Tanzen 

anna.schneider@tvn-1901.de
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ANDREA GROSCH 
Pressewart Volleyball 

andrea.grosch@tvn-1901.de

 Volleyball – tvn-1901.de/abteilung/volleyball

Endlich wieder  
Volleyballtraining

Auch für uns als Volleyballer hat sich in letzter Zeit 
aufgrund der aktuellen Lage einiges geändert … 
inmitten der Kontaktbeschränkungen haben wir 
uns als Volleyballer mit den Mädels online getrof-
fen, um uns fit zu halten. Wir haben Übungen zum 
Kraftaufbau, zur Ausdauer und zur Muskelstärkung 
vorbereitet und vorgemacht und die Mädchen haben diese zuhause live mitge-
macht.

Seit einigen Wochen herrscht nun im Niersteiner Park wieder ordentlich Betrieb. 
Natürlich sind wir da auch am Start, denn auch wir trainieren zurzeit im Stadtpark, 

da wir dort ausreichend 
Platz zur Verfügung haben 
und man bei dem Wetter 
super draußen Sport 
machen kann. Trotz eini-
ger neuer Regelungen 
freuen wir uns, endlich mal 
wieder zu pritschen, zu 
baggern, uns als Team zu 
treffen und Volleyball zu 
spielen. Hände desinfizie-
ren, in die Anwesenheits-
liste eintragen und dann 
geht’s auch schon los. 
Jedes Training beginnen 
wir mit einem kleinen 
Workout, ein paar Übun-
gen um warm zu werden, 
und dann fangen wir auch 
schon mit dem Training 
an. In den letzten Wochen 
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haben wir viele Partnerübungen gemacht und uns somit auf die Technik und das 
Ballgefühl konzentriert. Das Pritschen und Baggern klappt mittlerweile super. Jede 
Stunde machen wir auch neue Übungen, wie zum Beispiel, rückwärts über den 
Kopf zum Partner spielen, den Aufschlag von oben und den Angriffsschlag am 
Netz.

Seit letzter Woche haben sich die Regelungen für die Sportler nochmal gelockert, 
und somit werden wir in den nächsten Wochen auch langsam wieder anfangen, 
das Training mit dem geliebten Spiel zu beenden. Die Mannschaft wird in zwei 
Gruppen aufgeteilt, und dann wird Volleyball gespielt, die Mädchen können alles 
zeigen und anwenden, was sie gelernt haben, um für ihre Mannschaft einen Punkt 
zu erzielen. Es ist toll, wieder als Team zu trainieren und zu spielen.

Wir freuen uns sehr, dass auch in den letzten Wochen neue Mädels zu uns gesto-
ßen sind, und freuen uns immer auf neue Gesichter.

Jeden Dienstag von 17:30-19:00 Uhr trainieren wir im Stadtpark in Nierstein. Falls 
du älter als 13 Jahre alt bist und gerne mal bei uns vorbeischauen möchtest, egal 
ob Anfängerin oder Fortgeschrittene, freuen wir uns dich kennenzulernen.

������������� ��������

PC-Service-Lang
• PC Hard- und Software • Telekommunikation • Netzwerktechnik • Multimedia

Autorisierter Händler
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 Wandern – tvn-1901.de/abteilung/wandern

Vitaltour Eremitenpfad
Nachdem aus den unterschiedlichsten Gründen 
keine Zusagen aus unserer Wandergruppe kamen, 
beschlossen wir (Andrea und ich), die Tour allein zu 
laufen und kamen voll auf unsere Kosten.

Zunächst ging es per PKW nach Bretzenheim an der 
Nahe zum Startpunkt Kronenberghalle, von wo aus 
wir uns auf die 10 km lange Traumschleife begaben.

ARNOLD KNAPPEK 
Wandern 

arnold.knappek@tvn-1901.de
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Bei Sonnenschein und teilweise kräftigem Wind kamen wir auf der sehr abwechs-
lungsreichen Strecke vorbei an Feldern, Weinbergen, einem alten Steinbruch und 
Weiden mit Schafen und Galloway-Rindern. Auf schmalen Pfaden und Treppen-
stufen ging es auf und ab durch Wälder und Hohlwege. Der Höhepunkt der 
 Wanderung war zweifellos die eindrucksvolle Felseneremitage, die Generationen 
von Einsiedlern und Mönchen in Handarbeit mit Hammer und Meißel in den roten 
Sandsteinfelsen eingehauen haben. Es ging weiter über einen Damm des Gulden-
bachs hin zu einzigartigen Fernblicken über den Rheingau, Rheinhessen, Nieder-
walddenkmal und das Nordpfälzer Bergland (Donnersberg).

Nach drei Stunden Laufzeit waren wir wieder am Ausgangspunkt angelangt und 
schlossen die Tour äußerst zufrieden im »Historic« in Dexheim ab.

Wir werden im nächsten Jahr die Tour wiederholen, dann hoffentlich mit ein paar 
mehr Teilnehmern.
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Wanderung Via Monte Preso
Schon längere Zeit juckte es uns in Füßen 
und Beinen – am Sonntag, 20. September 
war es soweit:

13 Wanderwillige trafen sich um 10 Uhr auf 
dem großen Parkplatz an der Rundsport-
halle. Mit vier Fahrzeugen ging es in den 
Taunus nach Presberg, wo wir uns auf den 

Wisper Trail Via Monte 
Preso machten. »Nur« 12,5 
km lang, aber auf und ab 
durch Wälder, über Wie-
sen, Hangpfade und Hohl-
wege zu herrlichen Pano-
rama-Aussichten auf die 
Rheingauer Alp, über den Wispertaunus und bis in den Huns-

rück. Die Sonne leistete bei angenehm warmen Graden beste Hilfe.

Nach 3,5 Stunden erreichten wir wie-
der den Startplatz Forsthaus Wei-
ßenthurm. Von dort aus ging es dann 
per PKWs nach Marienthal auf die 
Sonnenterrasse der Gutsschänke Hof 
Rheinblick zum wohlverdienten, 
gemütlichen Abschluss.

Wir freuen uns bereits auf die 
nächste Tour.
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Update 14.12.2020: 

COVID-19 – die Chrono-
logie der Auswirkungen 
auf den TVN

Stand 14.12.2020

Ab Mittwoch, 16.12.2020 nun also der harte Lockdown. 
Aus sportlicher Sicht kann es uns nicht mehr härter tref-
fen. Bereits seit mehr als einem Monat sind unsere Spor-
taktivitäten eingestellt. Leider hat sich die Befürchtung 
bestätigt, dass es so schnell auch keine Lockerungen zu 
erwarten sind. Wir werden wohl bis weit ins Frühjahr 
uns mit Online-Kursen beschäftigen müssen. Zum 
Glück sind wir da schon gut aufgestellt. Nutzt unsere 
Angebote – siehe dazu den gesonderten Artikel auf der 
Webseite.

Stand 03.11.2020

Und wieder ist alles gestoppt. Die aktuelle Verordnung sieht einen kompletten 
Lockdown des Sports bis zum 30. November vor. Es ist aktuell schwer vermittelbar, 
dass zum 1. Dezember der Sport wieder losgehen soll. An dieser Stelle möchte ich 
dies aber nicht bewerten, sondern lieber darauf hinweisen, dass der TVN reagiert. 
Wir bieten jetzt verstärkt Online-Kurse on. Siehe dazu den separaten Artikel. 

Stand 15.07.2020

Mit Wirkung vom 15. Juli 2020 ist der Trainings- und Wettkampfbetrieb in festen 
Kleingruppen von insgesamt bis zu 30 Personen auch in Kontaktsportarten zuläs-
sig. Die Hygienemaßnahmen bleiben weitestgehend bestehen. Darunter fallen 
beispielsweise die Anforderung der Raumgröße von 10 qm pro Person, Wege-
konzepte, Kontaktdatenerfassung, Desinfektionsmaßnahmen von Personen und 

FRANK ZIMMERMANN 
1. Vorsitzender 

frank.zimmermann@tvn-1901.de
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Geräten, sowie die Benennung einer Person vor Ort, die die Einhaltung der Vorga-
ben überwacht und durchsetzt.

In jedem Fall entscheidet der Träger der Einrichtung über die grundsätzliche 
 Öffnung bzw. deren gegebenenfalls zusätzlichen Vorgaben.

Stand 02.07.2020

Nun hat sich doch noch etwas verändert. Die Sporthallen sind wieder zur Nutzung 
freigegeben. Dies natürlich weiterhin unter strenger Berücksichtigung der Auf-
lagen. Entsprechend wurde das Hygienekonzept des TVN angepasst und ist nun in 
der neuesten Fassung auf der Webseite verfügbar. Natürlich müssen wir jederzeit 
damit rechnen, dass sich die Situation wieder ändert. Das ist aber auch das große 
Plus der Corona-Zeit. Wir sind (noch) agiler geworden und gehen locker mit 
 Veränderungen um.

Stand 22.06.2020

Die 10. Corona-Bekämpfungsverordnung (CoBeLVO) erlaubt nun auch Kontakts-
portarten den Trainings- und Wettkampfbetrieb in Gruppen von bis zu 10 Perso-
nen. Bei darüber hinausgehenden Gruppengrößen gilt die Abstandsregelung 
nach §1 Abs. 2 Satz 1 der CoBeLVO, sofern wegen der Art der sportlichen Betäti-
gung, insbesondere in geschlossenen Räumen, mit einem verstärktem Aerolsol-
ausstoß zu rechnen ist, ist der Mindestabstand zwischen Personen zu verdoppeln.

Die Entscheidung über die Öffnung der Sportstätten obliegt weiterhin dem Träger. 
Hier hat sich für den TVN leider nichts verändert. Wir hoffen weiterhin, dass eine 
Öffnung nach den Sommerferien erfolgt. Der guter Ordnung halber ist hier auch 
noch erwähnt, dass Zuschauer im Rahmen der Regelungenen zu Veranstaltungen 
erlaubt sind. Alle weiteren Restriktionen bleiben erhalten.

Die Verordnung soll bis 31. August gelten. Siehe Anlage zu diesem Artikel auf der 
Webseite des TVN.

Stand 22.06.2020

Mit Schreiben vom 12.06. informierte die VG Rhein-Selz, dass die Innensportanla-
gen unserer Grundschulen bis zum Ende der Sommerferien für außerschulische 
Nutzer weiterhin geschlossen bleiben, da die vom Land im Hygienekonzept für 
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Innensportanlagen festgeschriebenen Vorgaben nicht umgesetzt werden können. 
Als Begründung nannte die VG: 

»Damit Sie unsere Entscheidung nachvollziehen können, nennen wir Ihnen auch 
gerne ein Beispiel. Voraussetzung für die Öffnung der Schulsporthallen ist unter 
anderem, dass alle Räume der Sportstätte einschließlich Sanitärbereiche und 
Umkleiden dauerhaft zu belüften sind. Eine kontinuierliche Luftzirkulation in den 
Innenräumen ist durch geeignete Mittel seitens des Trägers sicherzustellen. Hier 
stoßen wir bereits an unsere Grenzen, da es sich bei unseren Schulsporthallen um 
reine Sporthallen handelt, die nicht mit mechanischen Lüftungsanlagen ausge-
stattet sind. Eine Luftzirkulation ist durch die Öffnung der kippbaren Oberlichter 
und der Notausgangs- oder Eingangstüren in den Sporthallen nicht herzustellen 
– dies erfahren Sie als Hallennutzer leidvoll jedes Jahr im Sommer aufs Neue, wenn 
die Temperaturen steigen. Somit ist es aktuell nicht möglich, die Sportstätten samt 
Nebenräumen gemäß den bestehenden Hygienevorgaben zur Inbetriebnahme zu 
lüften, denn wie Sie alle wissen, ist eine Kipplüftung für den Luftaustausch nicht 
wirklich zielführend. Auch wenn wir die Schulsportstätten gerne wieder geöffnet 
hätten, um zumindest im sportlichen Bereich schrittweise zur »Normalität« zurück-
zugelangen, können wir diesen Weg aktuell noch nicht gehen und hoffen auf Ihr 
Verständnis. Sollten mit dem Erlass weiterer Corona-Bekämpfungsverordnungen 
Lockerungen eintreten, die eine außerschulische Nutzung der Grundschulsport-
hallen unter weniger strengen Maßstäben ermöglichen, werden wir wieder mit 
Ihnen in Kontakt treten.«

Ähnlich verhält es sich für die Rundsporthalle in Nierstein. Auch hier ist die Begrün-
dung, dass die Auflagen nicht eingehalten werden können.

In der Zwischenzeit finden bereits viele Übungseinheiten erfolgreich im Nier-
steiner Stadtpark statt.  

Stand 02.06.2020 

Der Sport Im Innenbereich ist nun auch wieder beschränkt möglich. Aktuell ist das 
Haus der Gemeinde, Bürgerhaus, Spiegelsaal für den Sport im Innenbereich frei-
gegeben. Natürlich gibt es hierzu weitere Regularien zu beachten, die wir in dem 
überarbeiteten Hygienekonzept des TVN festgelegt haben. 

Dieses überarbeitete Hygienekonzept wurde auf der Webseite aktualisiert und 
steht auch zum Download bereit. 
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Stand 28.05.2020 

Seit dem 27.05. ist die 8. Corona-Bekämpfungsverordnung in Kraft. Sie gilt bis 9. Juni.

In dieser neuen Verordnung ist nun auch erstmals wieder die Möglichkeit des 
Sporttreibens in Räumen vorgesehen, solange bestimmte Voraussetzungen gege-
ben sind. Am heutigen Donnerstag findet hierzu eine Informationsabgleich der 
Stadt Nierstein mit den Vereinen statt. 

Der wesentliche Punkt: Der Träger jeder Indoor-Einrichtung entscheidet grund-
sätzlich selbst darüber, ob die Räume wieder geöffnet werden. Sollten die Räum-
lichkeiten wieder zugänglich sein, sind die entsprechenden Auflagen der 8. Coro-
na-Bekämpfungsverordnung und gegebenfalls weitere Festlegungen des Trägers 
zu erfüllen. 

Wie bereits angekündigt, werden wir dann das bisher veröffentlichte Konzept für 
Sport im Freien entsprechend ergänzen und umgehend veröffentlichen. Bis dahin 
nutzt das perfekte Wetter und unsere diversen superschönen Möglichkeiten für 
den Sport im Freien.

Online Kurse des TVN
Der Turnverein bietet bereits einige seiner Kurse online über den Anbieter Zoom 
an. Nachfolgend die Kurse sowie deren Übungsleiter. Bitte bei Interesse die 
Übungsleiter direkt kontaktieren (z.B. über email Adresse ds TVN).

Montag:
18:00-19:00 Zumba Fitness (Nadine)
19:30-20:30 Ladies Latin Dance (Dimi)
20:00-21:15 Aerobic (Petra)

Dienstag:
18:00-19:00  Volleyball-Jugendliche 

(Tabea)
19:30-20:00 Zumba Fitness (Dimi)

Mittwoch:
9:30-10:30 Zumba Fitness (Dimi)
17:00-19:00 Magic Phönix (Anna)
20:00-21:30  Funktionelle Gymnastik/ 

Bauch intensiv (Karin)

Donnerstag:
20:00-21:00 Zumba Fitness (Alexandra)

Freitag:
08:30-09:45 Ashtanga Yoga (Katja)
10:00-11:00 Zumba Fitness (Dimi)
11:00-12:00 Ladies Latin Dance (Dimi)
17:00-18:15 Ashtanga Yoga (Katja)
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Mitgliederversammlung  
des TV Nierstein
Nachdem die geplante Mitgliederver-
sammlung des TV Nierstein im März 
aufgrund der Corona-Situation abge-
sagt werden musste, entschloss sich 
der Verein, diese nun an einer unge-
wöhnlichen Stelle nachzuholen. Der 
Niersteiner Stadtpark sollte, aufgrund 
der Großflächigkeit unter freiem Him-
mel, nun Austragungsort der nachzu-
holenden Versammlung werden. Bei-
nahe wäre auch dieser Termin dem 
Sturm an diesem Tag zum Opfer gefal-
len. Der Stadtpark musste kurzfristig 
aufgrund des aufkommenden Sturms 
ganztägig gesperrt werden. Mit den 
Vertretern des Rathaus konnte aber 
dann doch noch eine sichere Lösung für die Abendveranstaltung in einem abge-
sperrten Bereich auf der grünen Wiese abgestimmt werden.

In gewohnt eloquenter Art und Weise führte 
Tobias Bieker durch seine letzte Sitzung als 
1. Vorsitzender. Das Gedenken der Verstor-
benen, die Ehrung langjähriger Mitglieder, 
das Verlesen des Protokolls der letzten Ver-
sammlung sowie der Bericht des Kassen-
warts inklusive Entlastung des Vorstands 
gehörte zu den Programmpunkten. Beson-
ders die Zusammenfassung der erreichten 
Ziele des Vorstands während Biekers 6,5 
Jahre langen Amtszeit brachte die zahlreich 
erschienenen Zuhörer zum Staunen. Mit 
einem langen Applaus wurde die abschlie-
ßende Rede des sichtlich gerührten Tobias 
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Bieker honoriert. Geehrt wurde er zudem 
mit der Verdienstnadel des Vereins für 
seine besonderen Leistungen als 1. Vor-
sitzender.

Als letzter Punkt stand noch die Wahl des 
neuen Vorstands an. Einstimmig wurde 
der bisherige 2. Vorsitzende Frank Zim-
mermann als Nachfolger von Bieker 
gewählt. Neuer 2. Vorsitzender ist nun 
der bisherige Beisitzer Norbert Schweger. 
Arnold Knappek wurde als 3. Vorsitzen-
der bestätigt, ebenso wie der Kassenwart Heiderose Stumm und Schriftführer 
Horst Stumm. Ein Team von vier Beisitzern (Pascal Lattreuter, Alexander Mayer, 
Laura Lazzarotti-Ultes, Denis Fuchs) wird zukünftig den Vorstand unterstützen. Das 
schlagkräftige Team kann somit die bisher erfolgreiche Arbeit des Vereins fortset-
zen und sich neuen Herausforderungen stellen.

In der Dämmerung wurde schließlich alles im Park wieder abgebaut und auf-
geräumt. Alle Beteiligten genossen einen harmonischen Abend in einer wunder-
schönen Umgebung.
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Rhine Clean Up 2020
... und der TV Nierstein war mit einer großen Truppe mit dabei. 

Dem Aufruf des Veranstalters sind zahlreiche Menschen in Nierstein gefolgt. Auch 
ein Team des TV Nierstein war dabei und ist mit ihren grünen Team T-Shirts sofort 
aufgefallen.  

Ein herzliches Dankeschön dafür.

So toll dies als Team-Event auch war, so erschreckend ist die Müllmenge die am 
Samstag, 12. September in einer Sammelaktion zwischen 9:30 und 13 Uhr zusam-
mengekommen ist. Unmengen von gefüllten Mülltüten sowie über 30.000 !!! Ziga-
rettenkippen wurde mühevoll eingesammelt.

Ein besonderer Dank geht neben dem Vernastalter an die Stadt Nierstein, die uns 
zum Abschluss mit Weck und Worscht versorgten, sowie an Michael Köster (mKon), 
der alle mit kostenlosem Mineralwasser direkt an seinem Weinstand am Rhein ver-
sorgte. 
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TV Nierstein anno dazumal … Teil 2 
Vor und nach dem 2. Weltkrieg
Der nachfolgende Bericht knüpft an Teil 1 vom 29. März an.

Auf der Webseite des TVN können technisch bedingt keine Fotos direkt in den Text 
integriert werden. Die Fotos sind unter der Nummernbezeichnung als separate 
Anlage auf der Webseite verfügbar.

1930  Sportlich und gesellig 
waren die folgenden Jahre. 
Der Turnverein war u.a. 
1930 beim Schifferfest (Bild 
11), 1932 beim Gau-Turnfest 
in Kostheim vertreten (Bild 
12 + 13)

1933   Ein sportlicher Höhepunkt 
war sicherlich die Teil-
nahme beim Deutschen 
Turnfest 1933 in Stuttgart. 
Der Auszug aus der 
TVN-Chronik zeigt neben 
den Teilnehmern Balz, Bau-
ernfeind, Mayer und Gun-
kel auch die Menschen-
massen in Stuttgart (Bild 14).
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1934  Die Turnerhochzeit aus diesem 
Jahr zeigt das Ehepaar Klara 
Andreas und U. Richard Kalb-
fuss (Bild 15)

1937  Ein trauriges Kapitel begann 
für den TV. Unter der Hitler-
herrschaft mussten sich die 
sporttreibenden Vereine unter 
dem Namen »Reichsbund für 
Leibesübungen« zusammenschließen. Der TV schloss sich dem VfR an.

1939  Ausbruch des Zweiten Weltkrieges. Der Turnbetrieb wurde erneut eingestellt.

1945  Kriegsende. Nach der bedingungslosen Kapitulation Deutschlands, hat 
wohl niemand an einen Neuaufbau des Sports gedacht. Doch trotz aller 
materiellen Schwierigkeiten, vielleicht auch gerade wegen dieser Pro-
bleme als Ausgleich, fanden sich schnell Menschen zusammen, die 
gemeinsam Sport treiben wollten. Da die Turnvereine als »vaterländische« 
Vereine zur damaligen Zeit der französischen Besatzungsmacht verboten 
waren, schlossen sich Sportler des TV dem VfR an, da dieser als Fußballver-
ein nicht verboten war.  

1946  Am 16. Februar begründeten die Damen- und Herrenmannschaft die 
Handballabteilung. Der Initiator war Georg Gunkel. Damals wurde aber 
nicht nur in Nierstein Handball gespielt. Oppenheim, Guntersblum, Als-

heim, Schornsheim und 
Nackenheim hatten 
ebenfalls Mannschaf-
ten. Das Foto (Bild 16) 
zeigt die Handballer auf 
großer Fahrt, die 
D a m e n - H a n d b a l l -
mannschaft unter der 
Leitung von Lotte Strub 
sowie die 1. Mannschaft 
der Herren.
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1952   Am 29. März war es endlich soweit. Der 
Turnverein Nierstein 1901 e.V. wurden mit 
den Abteilungen Turnen, Handball, 
Boxen, Fechten, Schwimmen und Gym-
nastik neu gegründet. Adam Fels wurde 
zum 1. Vorsitzenden gewählt (Bild 17). 
Der langjährige 1. Vorsitzende Dr. Reuter 
wurde damals unter großem Jubel zum 
Ehrenvorsitzenden ernannt.

Leider hatte das Boxen (Bild 
18) in Nierstein nicht lange 
Bestand. Nach nur zwei Jah-
ren wurde die Abteilung wie-
der aufgegeben. Zwar über-
lebte das Fechten bis Anfang 
der sechziger Jahre, dennoch 

konnten trotz eifrigen Trainings 
der zehn Frauen und Männern 
keine wesentlichen Erfolge 
erzielt werden. Das Foto (Bild 
19) zeigt die Fechter in Aktion. 
Vermutlich entstanden die Auf-
nahmen im Saal zur Krone. 
Sogar einen Fechtmeister aus 
Wiesbaden holte man nach 
Nierstein. Doch blieb er nicht lange im Verein, da er auch über Zusatzbeiträge der 
Abteilungsmitglieder auf Dauer nicht bezahlbar war. Ein Umstand der damals wie 
heute gilt.

 Zu den Schwimmern aus dieser Zeit gibt es leider gar keine Überlieferung. Auch 
von der Gymnastikabteilung, die seinerzeit in erster Linie wohl von jugendlichen 
Mädchen besucht wurden, die auf Festen das Programm mit ihren Darbietungen 
auflockerten, gibt es leider keine Daten und Namen.
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   Im Mai des Jahres 1952 fand in Nierstein die 
erste Vereinsmeisterschaft des TV im Turnen 
statt. Über 200 aktive Teilnehmer zeigten ihr 
Können. Begleitet von 500 begeisterten 
Zuschauern führten die Turner ein dreistün-
diges Programm durch.

1953  Gustav Strub wird 1. Vorsitzender des TV. Er 
behält dieses Amt bis 1969. (Bild 20)

1955  Der Umbau der Schulturnhalle war abge-
schlossen. Endlich konnten die Turner vom 
Saal der Krone wieder in geeignete Räume 
umziehen. Aber auch die anderen Aktivitäten des Vereins mehrten sich. 
Die Handballer richteten ihr erstes Himmelfahrtsturnier aus. Aus dieser 
Aktivität entstanden Freundschaften im gesamten Bundesgebiet.

1956 und 1957
   Winzerfest in Nierstein und der TV war mit dabei. Die Fotos zeigen Motiv-

wagen und eine Fußgruppe aus den Jahren (Bild 21, 22, 23)

Fortsetzung folgt.
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Übungsgruppen des TV Nierstein 
Die nachfolgende Zeiten sind während der Corona Pandemie nicht gültig. 
Bitte informiert euch über den aktuellen Stand auf der Webseite des TV Nierstein 
www.tvn-1901.de

Tag Zeit Angebot Abteilung Halle/Ort

 Montag

Mo 18:00 – 19:00 Zumba® Fitness  Zumba®  HdG
Mo 18:00 – 20:00 Minigolf  Minigolf  Minigolfplatz
Mo 19:00 – 20:00 Gymnastik & Tanz für Erwachsene  Gymnastik  GSN
Mo 20:00 – 21:15 Aerobic und Bauch-Beine-Po  Fitness  GSN
Mo 20:15 – 21:15 STRONG by ZUMBA™ 1  Zumba®  HdG

 Dienstag

Di 07:00 – 08:30 Shorin-Ryu-Karate  Karate  HdG
Di 16:00 – 17:30 E-Jugend 19/20  Handball  RSN
Di 16:30 – 18:00 D-Jugend 19/20  Handball  RSN
Di 17:00 – 18:30 C-Jugend 19/20  Handball  RSN
Di 17:00 – 18:00 Maxi-Minis 19/20  Handball  RSN
Di 17:30 – 19:00 Vinyasa-Kramayoga  Yoga  HdG
Di 18:00 – 20:00 Pétanque (Outdoor)  Pétanque  
Di 18:00 – 19:30 Volleyball (Jugendliche)  Volleyball  GymO-alt
Di 18:30 – 20:00 A-Jugend 19/20  Handball  RSN
Di 19:30 – 21:30 2. Herren 19/20  Handball  RSN
Di 19:30 – 22:00 Volleyball (Mixed)  Volleyball  GymO-alt
Di 20:00 – 22:00 1. Herren 19/20  Handball  RSN
Di 20:00 – 21:00 Wirbelsäulengymnastik Gymnastik  GSN‘ 
  (ausgebucht)
Di 20:00 – 21:00 Zumba® Fitness  Zumba®  HdG
Di 22:00 – 23:00 Futsal Futsal RSN
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  Mittwoch

Mi 10:00 – 11:00 Zumba® Fitness (ausgebucht)  Zumba®  HdG
Mi 16:00 – 17:00 Klein-Kinder-Turnen (1½-3 Jahre)  Turnen  RSN
Mi 17:00 – 18:00 Klein-Kinder-Turnen (1½-3 Jahre)  Turnen  RSN
Mi 17:00 – 19:00 »Magic Phoenix«  Tanzen  GSN
Mi 18:00 – 20:00 C-Jugend 19/20  Handball  RSN
Mi 18:00 – 20:00 D-Jugend 19/20  Handball  RSN
Mi 18:00 – 20:00 »Magic Eyes«  Tanzen  GSN
Mi 19:00 – 20:30 Pétanque (Indoor)  Pétanque  RSN
Mi 19:15 – 20:15 Funktionsgymnastik nach Pilates  Gymnastik  HdG 
  (ausgebucht)
Mi 19:30 – 21:00 Futsal Futsal RSN
Mi 20:00 – 21:00 Funktionelle Gymnastik:  Gymnastik  GSN 
  Spaß und Ausdauer
Mi 20:20 – 21:20 Yoga  Yoga  HdG
Mi 21:00 – 21:30 Bauch Intensiv  Gymnastik  GSN

Donnerstag

Do 09:00 – 10:00 Zirkeltraining  Gymnastik  HdG
Do 10:00 – 11:00 Gesundheits-Sport 60+  Fitness  HdG
Do 11:00 – 12:00 Gesundheits-Sport 60+  Fitness  HdG
Do 16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)  Turnen  RSN
Do 16:00 – 17:00 Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)  Turnen  GSN
Do 16:00 – 17:00 Minis 19/20  Handball  RSN
Do 16:15 – 17:15 »Las Lunas« (ab 3 Jahre)  Tanzen  HdG
Do 17:00 – 18:00 Maxi-Minis 19/20  Handball  RSN
Do 17:00 – 18:00 Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)  Turnen  GSN
Do 17:00 – 18:00 Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)  Turnen  RSN
Do 17:15 – 18:15 »Aventura« (ab 6 Jahre)  Tanzen  HdG
Do 18:30 – 20:00 Rücken-Fit für Männer  Fitness  HdG
Do 18:30 – 20:00 A-Jugend 19/20  Handball  RSN
Do 19:00 – 20:00 Shotokan-Karate  Karate  RSN
Do 19:00 – 20:00 Bailong  Bailong  RSN
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Do 20:00 – 22:00 3. Herren 19/20  Handball  IGS
Do 20:00 – 22:00 2. Herren 19/20  Handball  IGS
Do 20:00 – 22:00 1. Herren 19/20  Handball  RSN
Do 20:00 – 21:30 Kobudo –  Kobudo  RSN 
  Kampfkunst mit Bauernwaffen
Do 20:00 – 21:00 Zumba® Fitness  Zumba®  HdG
Do 22:00 – 23:00 Futsal Futsal RSN

Freitag

Fr 08:30 – 09:50 Ashtanga Yoga  Yoga  HdG
Fr 10:00 – 11:00 Zumba® Fitness  Zumba®  HdG
Fr 15:00 – 17:00 Leistungsturnen (6-10 Jahre)  Turnen  RSN
Fr 16:00 – 19:00 »Magic Eyes«  Tanzen  GSN
Fr 16:00 – 17:30 Turngruppe (6-13 Jahre)  Turnen  RSN
Fr 16:00 – 18:00 »Magic Phoenix«  Tanzen  GSN
Fr 17:00 – 19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre)  Turnen  RSN
Fr 17:00 – 18:20 Ashtanga Yoga  Yoga  HdG
Fr 18:30 – 19:30 STRONG by ZUMBA™ 2  Zumba®  HdG
Fr 19:00 – 20:30 Parkour  Parkour  RSN
Fr 19:30 – 23:00 Volleyball (Mixed)  Volleyball  RSN

  Sonntag

So 10:00 – 12:00 Badminton  Badminton  RSN
So 10:00 – 11:30 Kobudo – Kampfkunst-Training  Kobudo  GSN
So 11:30 – 12:30 Shotokan-Karate  Karate  GSN

Genutzte Sportstätten
GSN  Turnhalle / Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym  Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GymO-alt/neu Alte/Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim
HdG  Haus der Gemeinde Nierstein
IGS  Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN  Rundsporthalle der Realschule Nierstein
MGP  Minigolfplatz
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Abteilungsleiter des TV Nierstein
Badminton Norbert Schweger norbert.schweger@tvn-1901.de
Bailong Thomas Heise Tel. 06133/5587
Fitness Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Futsal Ivan Gavran ivan.gavran@tvn-1901.de
Gymnastik Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Handball Pascal Lattreuter pascal.lattreuter@tvn-1901.de
Karate Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Kobudo Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Leichtathletik Julian Baumgärtner julian.baumgaertner@tvn-1901.de
Minigolf Kai Theobald kai.theobald@tvn-1901.de
Pétanque Hans Lesser hans.lesser@freenet.de
Tanzen Nicole Keßler nicole.kessler@tvn-1901.de
Turnen Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Volleyball Martin Grosch martin.grosch@tvn-1901.de
Wandern Heiderose Stumm heiderose.stumm@tvn-1901.de
Yoga Sigrid Peter sigrid.peter@tvn-1901.de
Zumba® Laura Lazzarotti-Ultes laura.lazzarotti@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein
1. Vorsitzender Frank Zimmermann frank.zimmermann@tvn-1901.de 
2. Vorsitzender Norbert Schweger norbert.schweger@tvn-1901.de
3. Vorsitzender Arnold Knappek arnold.knappek@tvn-1901.de
Kassenführung Heiderose Stumm heiderose.stumm@tvn-1901.de
Schriftführung Horst Stumm horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner
Ältestenrat Uwe Arenz  uwe.arenz@tvn-1901.de
 Wolfram Birke wolfram.birke@tvn-1901.de
Mitgliederverwaltung Walter Kempf  walter.kempf@tvn-1901.de
Hallenplanung Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kontenpflege Andrea Knappek andrea.knappek@tvn-1901.de
Jugendvertreterin Laura Schweger laura.schweger@tvn-1901.de
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TV Nierstein im Internet
tvn-1901.de  Offizielle Hauptseite des TVN 
handball-nierstein.de  Abteilung Handball 
facebook.com/handball.nierstein Abteilung Handball auf Facebook 
tvn-1901.de/petanque Abteilung Pétanque 
tvn-1901.de/tanzen Abteilung Tanzen und Zumba®  
rheinselz-highlights.o-ha.news/sparticles Regelmäßige Vereinsnachrichten

Werbekosten im TVN-Report
Sie möchten den Turnverein Nierstein unterstützen und im TVN-Report werben? 
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

• Umschlag-Rückseite 250,00 € 
• Umschlag-Innenseite 150,00 € 
• Heft-Mittelseite 125,00 € 
• Halbseite in Text 75,00 €
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